Erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwer-
toptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die
kérperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und Schiilern.
Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an
Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzurei-
chend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindern,
verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen
wir zu einer ernahrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung bei. In
Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Er-
nahrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen eine Mentiauswahl
mit dem Symbol €9 gekennzeichnet, die den Empfehlungen fiir eine ge-
sundheitsfordernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Emahrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. und wurde mit Unterstiitzung
von Okotrophologen erstellt. Damit ist die néhrwertoptimierte Versor-
gung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett, Kohlenhydrate und
Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformations-
verordnung, die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine
technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstel-
lungsbedingt hinzugefiigt worden. Wir setzten uns fiir Sie eingehend
mit dem Thema , Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch
verwendeten Allergene maglichst transparent in unseren Speiseplanen
darzustellen. Spuren von Allergenen laut EU LMIV Nr. 1169/2011 kénnen
allerdings aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

So erkennen Sie unsere 9)-Kennzeichnung:

Wo drauf steht, ist auch drin!

Mit der (80 -Komponente, die mit dem (9 -Siegel gekenn-
zeichnet ist, stellen wir sicher, dass sie gemaB den Regelungen

der EG-Oko-Verordnung hergestellt ist und durch Griinstempel
DE-0K0-021 gepriift wird.

<& eurofins

Prifung des betrieblichen Eigenkontrollsystems
durch ein unabhangiges, akkreditiertes Labor.

EU-/Nicht-EU-Land-
wirtschaft

Kennen Sie schon unsere Web-Bestell-App?

Damit kdnnen Sie tiber das Smartphone oder Tablet Ihre Bestellungen
vornehmen. Der Clou dabei ist: Sie installieren keine App aus dem

Store. Mit nur wenigen Klicks kdnnen Sie unsere Web-Bestell-App wie
/ eine ganz gewohnliche App auf Smartphone oder Tablet einrichten.

Rufen Sie unsere Web-Bestell-App auf lhrem
Mobilgerat mit Hilfe des QR-Codes auf und
folgen Sie den Anweisungen.

(Bitte beachten Sie, dass aufgrund der vor kurzem erfolgten
Umfirmierung unsere Bestell-App noch unter der alten Adresse
erreichbar ist).

Satlale .soxn
Salat 1

Salatvariation mit Hdhnchen®24¢ (300 g), dazu French-Dressing <%/ (75 ml)

Salat 2
Salatvariation mit Hirtenkdse und Trauben® (300 g), dazu Joghurt-Dressing® (75 ml)

Unsere neue Produktionsstatte in Bitterfeld

Ab Januar 2024 produzieren wir unsere Speisen in unserer neuen GroBkiiche im Areal D
des Chemieparks Bitterfeld-Wolfen.

AUSGEWOGEN - REGIONAL - FRISCH

EGIO

Tiialich im Eindal3
E funwnsone Kunden.

Einen guten Appetit
wiinscht [hnen [hr Team von

REGIO
MENU

EGIO

GmbH

Nutzen Sie die Mdglichkeit zur Online-Bestellung unter

www.bestellung-regio-menii.de
(Vorherige Anmeldung und Freischaltung erforderlich!)
Telefon-Nr.: 03493 /5167 9-0

Mail: bestellung@regio-menue.de

—

01. bis 31. Mai 2024

Juniordpeidentan

Bestellungen und Abbestellungen

Bestellungen wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr, per App oder Online.

Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr maglich.
Personlich sind unsere Mitarbeiter in der Bestellannahme wochentags
von 06:30 — 14:30 Uhr fiir Sie da.

Marktbedingte Anderungen sind vorbehalten. Reklamationen nur am Liefertag!
Lieferung in Assiette / Thermoport bleibt vorbehalten.

RegioMenii GmbH =
ChloratstraBe 1
06749 Bitterfeld-Wolfen =

Telefon 03493/51679-0

Fax 03493/51679-10

Mail kontakt@regio-menue.de
Web  www.regio-meni.de

&% eurofins

Priifung des betrieblichen Eigenkontrollsystems
durch ein unabhangiges, akkreditiertes Labor.



Mittwoch

Junior Menii Junior Menii Junior Menii Kaltgericht
A B vegetarisch 4,70 €
Tag der Arbeit

Donnerstag

Nudelsuppe®'<' mit Suppen-
gemiise und Gefliigelfleisch,
dazu Vanille-Puddingjé2

Schweinegulasch®'
mit Nudeln®'<, dazu
Vanille-Pudding®

Ravioli®'< gefilllt mit

Kése und Spinat, dazu
SchnittlauchsoBe®'und
Vanille-Pudding®

Gebratene Currywurst46ii
mit Curry-Ketchup”,
dazu Nudelsalat®<si
"Essig & OI"und Garnitur,
¢ 3

Freitag

Méhreneintopf®
mit Schweinefleisch, Obst

&

Backfischfilet®'<4 mit
KrautersoBe® und Reis,

dazu Obst .
e O

Milchnudeln®'<s mit

(®9)-Apfelmus

Wrap (Weizentortillia) ™
gefillt mit Eishergsalat,
Hahnchenfleisch, Gurke,
Mais und Paprika mit einer,
Joghurt-Honig-Marinade{z

Montag

1| Tomatensuppe

mit Reisnudeln®'<
und Krautern, Obst

GehackteskldBchent< mit
Spinat®’, BratensoBe®" und

Salzkartoffeln
LA

Veganer Schichtkohl'#f

(aus Soja und Weizen) mit

Kartoffeln undObst -
60

Gebratene Boulette®'<9i
mit Kartoffelsalat®“i
"Essig & 01" und Garnitur

Dienstag

HefekloBet"<s
mit VanillesoBe®

"Rouladentopf"@426a1i
(zartes Rindfleisch mit
Gewiirzgurke, Zwiebeln
und Schinken) mit
Kartoffelpiiree®

-

O

Bunte Nudeln®'<
mit TomatensoBe®

oy

Baguette®

"Chicken Nuggets"©?'
mit Tomate, Salat und
Gewiirzketchup”

Mittwoch

Linsen-Curry-Suppe
mit Hiihnchen®'is,
dazu Rote Bete®

Kanigsberger Klopse®'<
mit KapernsoBe®'s und
Kartoffeln, dazu Rote Bete®

s #

(®9)-Tortellini "Verdura"®

mit Tomaten- Gemiise- Filil-

ung, SpinatsoBe®’ und Rote
~

|
5
Bete ®

5
"Siifes Allerlei" aus verschieden
gefiillten Eierkuchen®'<? (mit Himbeer-
Panna- Cotta- Fillung, Apfelfillung
und Quark- Rosinenfillung),
dazu Vanillesofe®

Donnerstag

Christi Himmelfahrt

Freitag

Sternchennudelsuppet®'<i
mit Rindfleisch, dazu
Monte-Pudding(oeseinss

Fischli® mit Zitronen-
Butter-SoBe®"9 und
Kartoffeln, dazu Monte-

inq(0. Haselnuss.
Pudding o~ s-f%

Vegetarische Erbsensuppe’
mit Kartoffel-Gemiise-Einlage,
dazu Monte-Pudding(o*seiniss

Wrap (Weizentortillia)®
gefiillt mit Eisbergsalat,
Hahnchenfleisch, Gurke,
Mais und Paprika mit einer
Joghurt-Honig-Marinade®

Dienstag Montag Freitag

Mittwoch

Montag Freitag Donnerstag

Dienstag

: (Schweinefleisch) mit Kartoffel-

und Gemiiseeinlage®, dazu
Erdbeerkompott

Putengeschnetzeltes®'s
mit Nudeln®'<,
dazu Erdbeerkompott

D

Junior Menii Junior Menii Junior Menii Kaltgericht
A B vegetarisch 4,70 €
Kesselgulaschsuppe®*¢ Wrap (Weizentortillia)®'

Eierkuchen®'<s
mit Erdbeerkompott

gefiillt mit Eisbergsalat,
Hahnchenfleisch, Gurke,
Mais und Paprika mit einer
Joghurt-Honig-Marinade®®z

Pfingsten

1| Soljanka "Ukrainische
o Art" 45721 mit Gefliigelwurst

und Backerbrotchen®' =

Rostbratwurst "Nirnberger
Art"69i mit SoBe®"), Sauer-
kraut! und Kartoffeln

Bunte Nudelpfanne®'< mit
Gemiise (Karotten, Mais,
Blumenkohl, Broccoli) und

RahmsoBe®'s 2
= O

Baguette®

"Chicken Nuggets"®'
mit Tomate, Salat und
Gewiirzketchup”

HefekloBe®'<
mit ErdbeersoBe

Hornchennudeln®'< mit
Sauce Bolognese®, dazu
Rotkohl-Apfel-Rohkost

L

Chinapfanne®' mit
Sojasauce (Paprika, Pilze,
Bohnen, Zuckerschoten)

und Couscous ', dazu
Rotkohl-Apfel-Rohkost €9

%
"SiiBes Allerlei" aus verschieden
gefillten Eierkuchen®<? (mit Himbeer-
Panna- Cotta- Filllung, Apfelfillung
und Quark- Rosinenfillung),
dazu VanillesoBe®

Lasagnesuppe®-<¢ mit
Schweinehackfleisch, Paprika
und Nudeln, dazu Vollkorn-

brot®'22 mit Sonnen-
=20

blumenkernen

Chicken Nuggets®®" mit
SoBe®, Mischgemiise®'

und Kartoffeln
&

(®9)-Nudeln® mit

Broccoli-Kase-SoBes

Gebratene Currywurst246ii
mit Curry-Ketchup?,
dazu Nudelsalat®"<9J

"Essig & O1"und Garnitur
‘ w3

Kartoffelsuppe®'' mit
Jagdwurstwirfeln245/ und
Joghurt Fruchtzwerg®

Jumbofischstahchen®'<di
mit Gurken-Remouladen-
SoBe’#'<si (kalt) und

Kartoffeln )
et ®

Bunte Gnocchipfanne®'s mit
Gemiise (Karotten, Mais,
Zucchini, Blumenkohl, Broccoli)
und RahmsoBe®'s, dazu Joghurt
Fruchtzwerg®

Wrap (Weizentortillia)©'
gefiillt mit Eishergsalat,
Hahnchenfleisch, Gurke,
Mais und Paprika mit einer
Joghurt-Honig-Marinade®®z

Altmarkische Hochzeitssuppe mit
Eierstiche und FleischkloBchen®
Schwein und Rind), dazu Vollkorn-
brot®'<? mit Sonnen-

blumenkemen £, % @@

Feines Hihnerfrikassee® !
mit Spargel und Kartoffeln,
Fruchtjoghurt®

-

Vegetarische Friihlings-
rollen®i mit Chinagemiise
in Sojasauce®""'und Reis

Gebratene Boulette®'<ei
mit Kartoffelsalat®*i
"Essig & OI" und Garnitur

3 WeiBe Bohnensuppe mit

Rauchfleisch®*% und

WeiBkohl-Rohkost

&

Panierte
Jagdwurstscheibe462\<i mit
Gabelspaghetti ©'< und Toma-
tensoBe®', dazu WeiBkohl-

Rohkost o) PO

Chilli sin Carne®' mit
Kidneybohnen, Tomaten-
wiirfeln und Mais, dazu
Vollkorn-Naturreisund
WeiBkohl-Rohkost b €9

Baguette®

"Chicken Nuggets"©'
mit Tomate, Salat und
Gewiirzketchup”

Montag

Reissuppe’ mit Gefligel-
fleisch und Suppengemilse,

dazu Roggen-
Yo

vollkornbrot'

Spirelli®'< mit TomatensoBe'
und Gefligel-
wursteinlage®3#®

(=P

Kartoffeltaschen
"Frischkdse-Krauter"©
mit cremiger
Spinat-Kése-SoBe®'9

Gebratene Boulette'<s]
mit Kartoffelsalat®/
"Essig & 01" und Garnitur

Mittwoch

Quarkkeulchen®'<¢
mit Apfelmus

Sahnegulasch®¢ (vom
Schwein) mit Leipziger
Allerlei®" (Erbsen, Pariser
Karotten, Spargel) und
Kartoffelpiiree® £ gm®

Quorn- Bratwurst® (aus
Mycoprotein) mit SoBe®,
(®9)-Sauerkraut®'s! und

Kartoffelpiiree®

®

5
"SiiBes Allerlei" aus verschieden
gefillten Eierkuchen®<? (mit Himbeer-
Panna- Cotta- Fiillung, Apfelfiillung
und Quark- Rosinenfillung),
dazu Vanillesofe?

Dienstag

Milchreis® mit Zucker & Zimt,
dazu Apfelmus

Schweineschnitzel®'<, Erbsen-
gemiise® mit SoBe®' und
Kartoffeln, dazu Apfelmus

Gemiisecurry ©'9' mit
Kokosnussmilch und
(&19)-Reis,

P dazu Apfelmus ;"

Baguette®

"Chicken Nuggets"®?'
mit Tomate, Salat und
Gewiirzketchup”

Mittwoch

Méhren-Kohlrabi-Eintopf®'
mit Schweinefleisch,
dazu WeiBkohlrohkost
mit Gewiirzgurke®

Gehacktesstippe®' mit
Paprika und Gewiirzgurken-
wiirfeln®, dazu Kartoffelpiree
und WeiBkohlrohkost mit

Lo | Gewdirzgurke® £ @€ %

1 Germknddel mit Pflaumen-
fiillung®<9 und VanillesoBe®

&
"SiiBes Allerlei" aus verschieden
gefiillten Eierkuchen®<? (mit Himbeer-
Panna- Cotta- Fillung, Apfelfiilung
und Quark- Rosinenfiillung),
dazu VanillesoBe®

Donnerstag

Griiner Erbseneintopf ¢/
mit Kasselersuppenfleisch®46

Zd)

Gebratene Hahnchenbrust
"natur" mit M6hrengemiise®',
GefliigelsoBe®' und
Salzkartoffeln i:;

Y

Vollkornnudeln®'mit
vegetarischer Gemiise-
Bolognese ©'9

Gebratene Currywurst46ii
mit Curry-Ketchup",
dazu Nudelsalat®"<i

"Essig & O1"und Garnitur
J 3

Donnerstag

Freitag

Mohreneintopfé'
mit Schweinefleisch, Obst

&

Fischfilet "Miillerin Art"
(Hoki)®'99i mit Petersilien-
soBe®" und Reis, Obst

e O

Griine Tortellini mit
Gemiisefiillung®<¢ und
KésesoBe®'s, dazu Obst

Gebratene Currywurst246ii
mit Curry-Ketchup',
dazu Nudelsalat®"<o]

"Essig & O1"und Garnitur
‘ =3

Fadennudelsuppe @</
mit Gefliigelfleisch- &
einlage, dazu
Pfirsichkompott und
Gummibérchen

Y@

Chicken Nuggets®'i - gm
mit Nudeln®'< und >
TomatensoBe®, ”‘
dazu Gummibérchen

S

GrieBbrei®9 mit s\s’
Vanillegeschmack, Ra¥o Y
dazu Pfirsichkompott

)

Wrap (Weizentortillia)®'
gefiillt mit Eisbergsalat,
Hahnchenfleisch, Gurke,
Mais und Paprika mit einer

Joghurt-Honig-Marinade %z

(1 Geschmad

Zuckerart und SiiBungsmitteln
Allergene: (a -Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c- Eier*; (d - Fisch*; (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walnisse*,
(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pis\azien’, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*;

(n - Weichtiere*

Abbestellungen kdnnen am Liefertag bis 7.30 Uhr erfolgen. Unsere Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Weitere |
@ enthélt Schweinefleisch W enthalt Rindfleisch - @ enthalt Gefliigelfleisch - Q enthalt Fisch

Stker; @ -

ittel; (3 - Farbstoff; (4 -

und Gummibarchen AR

ittel; (5 - mit SiiB

ittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer

*= oder E:

Bestellschein

gangsdaten

Einrichtung / Schule

Klasse

Ort der Ferienbetreuung

01.05.2024 - 03.05.2024

|| A B [VeglKalt]| 5|
Mo

- 10.05.2024

5.2024 - 17.05.2024

20.05.2024 - 24.05.2024

|| A B [VeglKalt] 5|
Mo

Di
Mi

5.2024 - 31.05.2024

0 vegan (ohne Tierprodukte) - O besonders geeignet fiir Krippenkinder - &9 kennzeichnet den Pfad in Anlehnung an die Qualitatsstandards der DGE fiir die Kinder- und Schulverpflegung.

Allen unseren Vertragen liegen unsere Allgemeinen Geschafts-, Liefer- und Zahlungsbedingungen zugrunde. Diese kénnen Sie sowohl auf unserer Homepage, als auch an unserem Geschéftssitz einsehen.




