Erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit néhrwer-
toptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die
kérperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und Schiilern.
Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an
Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzurei-
chend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindern,
verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen
wir zu einer emnahrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung bei. In
Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Er-
nahrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen eine Mentiauswahl
mit dem Symbol € gekennzeichnet, die den Empfehlungen fiir eine ge-
sundheitsfordernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Emahrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. und wurde mit Unterstiitzung
von Okotrophologen erstellt. Damit ist die néhrwertoptimierte Versor-
gung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett, Kohlenhydrate und
Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe geméB Lebensmittelinformations-
verordnung, die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine
technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstel-
lungsbedingt hinzugefiigt worden. Wir setzten uns fiir Sie eingehend
mit dem Thema ,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch
verwendeten Allergene maglichst transparent in unseren Speiseplanen
darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit
rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf
der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in un-
serem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher kénnen Spuren von Allergenen aus
technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Die als Bio ausgelobten Speisekomponenten und -zutaten
sind zertifiziert durch Griinstempel DE-0K0-021.

£6-Oko-Verordnung
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Kennen Sie schon unsere Web-Bestell-App?

Damit kdnnen Sie tiber das Smartphone oder Tablet Ihre Bestellun-
gen vornehmen. Der Clou dabei ist: Sie installieren keine App aus
dem Store. Mit nur wenigen Klicks konnen Sie unsere Web-Bestell-
App wie eine ganz gewdhnliche App auf Smartphone oder Tablet
einrichten.

GmbH

Rufen Sie unsere Web-Bestell-App auf Ihrem
Mobilgerét mit Hilfe des QR-Codes auf und
folgen Sie den Anweisungen.

Nutzen Sie die Mdglichkeit zur Online-Bestellung unter
www.bestellung-regio-menii.de
(Vorherige Anmeldung und Freischaltung erforderlich!)
Telefon-Nr.: 03493 /5167 9-0

Mail: bestellung@regio-menue.de

Satale 5o
Salat 1

Salatvariation mit Hdhnchen®246 (300 g), dazu French-Dressing“s! (75 ml)

Salat 2
Salatvariation mit Hirtenkdse und Trauben® (300 g), dazu Joghurt-Dressing® (75 ml)

Haben Sie Lust auf berufliche Veranderung?
Dann sind wir ihr richtiger Ansprechpartner!

Wir stellen ein (m/w/d):
Auslieferungsfahrer | Servicepersonal | Kéche

Senden Sie Ihre Bewerbung unkompliziert an:
bewerbung@regio-menue.de

- g

01. bis 31. Oktober 2025

(/WZI,O' /&dﬂé&d@d/d/ (7
Bestellungen und Abbestellungen
Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr, per App oder Online.

AUSGEWOGEN - REGIONAL - FRISCH
EG'OI mgzmm&malg
& fununsene Kunden:

Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr médglich.

Personlich sind unsere Mitarbeiter in der Bestellannahme wochentags
) . von 06:30 — 14:00 Uhr fiir Sie da.
Einen guten Appetit

wiinscht [hnen [hr Team von

REGIO
MENU

Marktbedingte Anderungen sind vorbehalten. Reklamationen nur am Liefertag!
Lieferung in Assiette / Thermoport bleibt vorbehalten.

RegioMenii GmbH
ChloratstraBe 1
06749 Bitterfeld-Wolfen

Telefon 03493/51679-0

Fax 03493/51679-10

Mail kontakt@regio-menue.de
Web  www.regio-meni.de

&% eurofins

Prifung des betrieblichen Eigenkontrollsystems
durch ein unabhangiges, akkreditiertes Labor.



Junior Menii
A

Junior Menii
B

Junior Menii
vegetarisch

Kaltgericht
4,90 €

Nudelsuppe®'<' mit Eierstich
und Gemiseeinlage

Mittwoch

oY

Wiirzige Gehacktesstippe®®'
mit Paprika- und
Gewdirzgurkenwiirfeln®,
dazu Kartoffelpiree®®
e @

Eierkuchen®'cs
mit Erdbeerkompott

"SiiBes Allerlei" aus verschieden
gefilllten Eierkuchen®'<¢ (mit
Himbeer-Panna-Cotta-, Apfel-
und Heidelbeerfiillung),

dazu VanillesoBe®

Griiner Erbseneintopf @ mit
Kasselersuppenfleisch®#¢
und frischem Obst

&

Donnerstag

Gebratene Hahnchenbrust
natur mit GefliigelsoBe®,
Rotkohl” und Salzkartoffeln

Vollkornnudeln®'

mit vegetarischer

Gemiise-Bolognese ¢

und frischem Obst 2
« O

Baguette "Schnitzel" "o
mit Schweineschnitzel,
Remoulade, Salat, Tomate
und Gurke

&

Freitag

Tag der deutschen Einheit

Reissuppe’ mit Gefligel-
2 fleisch und Suppengemiise,

Montag

Wiirstchengulasch'23467a1ij
mit Nudeln®'< und frischem

Gemiise-Kéttbullar® (aus
Kichererbsen und Weizen)
mit TomatensoBe®' und

Fischstabchen mit
Kartoffelsalat, Zitronenecke

Dienstag

Mittwoch

N ityrédaldj

dazu frisches Obst Obst e Vollkornnudeln® o und Garnitur®#-4i a

Muschelnudelsuppe®'<! Eﬁﬁﬁrﬁé‘r’vfrszrt..(m Baguette "Pulled Pork" %"

mit buntem Gemise mit SoBe‘a% Kartoffelgratin“'<s- gefillt mit mariniertem

und Gefliigelfleisch, p L mit Bohnensalat Schweinefleisch, WeiBkraut-

dazu Mischbrot'2 Q? g ﬂﬂn%h{(:';tg:&l;;e o3 :'. salat und Barbecue-SauEh
"Rouladentopf 455741 (zartes "SiiBes Allerlei" aus verschieden
e . Bunte Nudeln®'< o - .

. h Rindfleisch mit Gewirzgurke, Zwiebeln | gefilllten Eierkuchen®<¢ (mit
(alc, 1 (a1

:Zifsle(:gESr s oég?;t und Schinken), dazu Kartoffelpiiree ?JZJWE?EiZSI‘n[)IFe ' Himbeer-Panna-Cotta-, Apfel-

und WeiBkohl-Paprika-Rohkost Parika-Rohkost und Heidelbeerfiillung),
v | P @ | dazu VanillesoBe®

Lasagnesuppe®'<9

mit Schweinehackfleisch,
Paprika und Nudeln,
dazu Vollkornbrot® 2223
mit Sonnenblumenkernen £, 7}

Donnerstag

Chicken Nuggets®2i
mit SoBe®, Mischgemiise®

und Kartoffeln

oY

Gemiise-Nudelpfanne'<
(Karotten, Mais, Blumenkohl,
Broccoli) mit RahmsoBe®'?

Baguette "Schnitzel" "o
mit Schweineschnitzel,
Remoulade, Salat, Tomate
und Gurke

L

Kartoffelsuppe®'!
mit Jagdwurstwiirfeln(23467],
dazu Fruchtzwerg®

&

Freitag

Backfischfilet®' mit Gurken-
Remouladen-SoBe#!.<ai
(kalt) und Kartoffeln

et O

Quorn-Bratwurst® (aus
Mycoprotein) mit SoBe®',
(®9)- Méhrengemiise®
und Kartoffelptiree®

,Gefliigelddner"*7#'<okm
Fladenbrot gefiillt mit mariniertem
Hiihnerfleisch, Rot- und WeiB-
kraut, Joghurt- KnoblauchsoBe
und frischen Zwiebeln

Junior Menii
A

Junior Menii
B

Junior Menii
vegetarisch

Kaltgericht
4,90 €

Spirelli®< mit TomatensoBe®
und Gefliigelwiirstchen-

B wiirfeln(23467,

dazu hausgemachte
Schokopuddingcreme® T

Donnerstag

Fischfilet "Millerin Art"
(Hoki)@'99/ mit PetersiliensoBe®
und Reis, dazu hausgemachte
Schokopuddingcreme® =
e ®

GrieBbrei®<'9 mit Vanille-
geschmack und Kirschen

Baguette "Schnitzel""<oi
mit Schweineschnitzel,
Remoulade, Salat, Tomate
und Gurke

Ll

tellschein

gangsdaten

Fadennudelsuppe ©'<!
mit Gefliigelfleischeinlage
und Roggenvollkornbrot*!=?

Yt ©

Freitag

Schweinebraten mit SoBe®",
griinen Bohnen®' und
Salzkartoffeln

L

Griine Tortellini mit Gemiise-
filllung®'<¢ und KasesoBes

,Gefliigeldoner“@7atcokn
Fladenbrot gefiillt mit mariniertem
Hiihnerfleisch, Rot- und WeiB-
kraut, Joghurt- KnoblauchsoBe
und frischen Zwiebeln &

Einrichtung / Schule

| Eierstichsuppe®'<e mit
= Suppengemiise und
Geflugelfleisch, dazu
WackeI-Puddin%

Montag

-

= O

Bauerngulasch(23467:i

mit Gefliigeljagdwurst- und
Gewiirzgurkenwiirfeln,

dazu Kartoffelpiiree® und
Wackelpudding® )

2 Marillenknédel
mit Aprikosenfiillung'<¢
und VanillesoBe®s

Fischstabchen mit
Kartoffelsalat, Zitronenecke
und Garniturta¢i

&=

Eierkuchen®'<s
mit Apfelmus

Dienstag

Hornchenpasta®' mit Sauce
Bolognese®, dazu Apfelmus

&

Bunte Reispfanne mit
Gemiise (Karotten, Mais,
Blumenkohl, Broccoli)
und RahmsoBe®'s,

dazu Apfelmus ~ g@ @9

Baguette "Pulled Pork"®72"i
gefillt mit mariniertem
Schweinefleisch, WeiBkraut-
salat und Barbecue-Sauce
Zya)

Herzhafte

Kartoffelsuppe!'234&7atai
mit Schmand und Bock-
wurstwiirfeln, dazu Obst

Mittwoch

Gefliigelschnitzel®'<
mit SoBe®, Mohrengemiise®
und Kartoffeln

oy

Rote Linsen-Bolognese®'!
mit Couscous® und Obst

-

(X )

"SiiBes Allerlei" aus verschieden
gefiillten Eierkuchen®<s (mit
Himbeer-Panna-Cotta-, Apfel-
und Heidelbeerfiillung),

dazu VanillesoBe®s

Ort der Ferienbetreuung

01.10.2025 - 03.10.2025

|| A B [VeglKalt] 5|
Mo

Vanillepuddingsuppe®9
mit knusprigem
Zwieback®'#9!

Donnerstag

Jagerschmaus®"' (Schweine-
hack-Gemiisepfanne)

mit Gabelspaghetti®'s,

dazu Monsterbacke®

Vegane Klopse
"Konigsberger Art"¢'<! (aus
Weizenprotein) mit Kapern-
soBe®" und Kartoffeln o =
= O

Baguette "Schnitzel""<oi
mit Schweineschnitzel,
Remoulade, Salat, Tomate
und Gurke

L)

0.2025

-10.10.2025

Griine Bohnensuppe®'
mit Rindfleisch,

dazu Vollkornbrott'22

mit Sonnenblumenkerne%

Freitag

Jumbo-Fischstdbchent'¢
mit KrautersoBe®' und
Kartoffelpiiree®, dazu
frischer Méhren-Rot;li%st -

(®0)-Blumenkohl in SoBe®'s!
mit Salzkartoffeln, dazu
frischer Mohren-Rohkost

,Gefliigelddner"@7at<skn
Fladenbrot gefiillt mit mariniertem
Hiihnerfleisch, Rot- und Weif-
kraut, Joghurt- KnoblauchsoBe
und frischen Zwiebeln

| Gefliigelfleisch-
= kloBchensuppe@ i
mit Vollkornudeln ©'

und Gemiise
5

Montag

-

= O

Spirelli®'< mit TomatensoBe'
und Wiirstchenwiirfeln(-234671

&

Kartoffeltaschen "Frischkase-
Kréuter"® mit buntem Gemiise-
frikassee®'#' (Blumenkohl,
Erbsen, Karotten, Kohlrabi,
Spargel)

Fischstabchen mit
Kartoffelsalat, Zitronenecke
und Garniturt2"4J

>

0.2025

-17.10.2025

Altmarkische Hochzeitssuppe! mit
Eierstich@ und FleischkldBchen®'<
(Schwein und Rind), dazu Vollkor-

Montag

Buntes Hiihnerfrikassee®'#
mit feinem Gemiise,

Vegetarische Friihlings-
rollen®'#ii mit Chinagemiise
in Sojasauce®,

Fischstabchen mit
Kartoffelsalat, Zitronenecke

= Milchreis® mit Zucker & Zimt,
dazu Apfelmus

Dienstag

Konigsberger Klopse®'<i
mit KapernsoBe®'s und

Uberbackene Tortellini,
Griine Tortellini mit Gemiise-
fiillung®'<e tiberbacken

Baguette "Pulled Pork"®72"i
gefiillt mit mariniertem
Schweinefleisch, WeiBkraut-

Méhreneintopf®
mit Gefliigelfleisch,
dazu Mehrkorn-Brot®'#

Dienstag

wurstscheibe®*? mit
Gabelspaghetti @< und
TomatensoBe®', dazu bunter
Salat- Mix (S

Reisnudelpfanne®< mit
Gemiise, Ei und stiB-saurer
SoBe®'*i, dazu bunter
Salat-Mix ;«.

Baguette "Pulled Pork" %2
gefillt mit mariniertem

Schweinefleisch, WeiBkraut-
salat und Barbecue-Saugh

Mittwoch

Schweinegulasch® mit

"SiiBes Allerlei" aus verschieden
gefilllten Eierkuchen®<¢ (mit

@.ca mi - (a1 .
3]:?;:( ekr$1ull3ci?r$ennk omn;)gtt Leipziger Allerlei® und rggg;llir-]lzése-SoBe(a‘vﬂ Himbeer-Panna-Cotta-, Apfel-
Kartoffelpiiree ., |und He|dg|beerful|ung),
o) @ @) |dazu VanillesoBe®s
T
flichtige (1 - Geschmac (2 - Antioxidati jttel; (3 - Farbstoff; (4 - jttel; (5 - mit St ittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer

Zuckerart und StiBungsmitteln, (8 — natiirliche Aromen

Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (ad - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*,
(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Suffite, (m - Lupine*;

(n - Weichtiere*
Weitere Inhaltskennzeichnungen:

m enthlt Schweinefleisch - W enthélt Rindfleisch - @ enthalt Gefliigelfleisch - @( enthalt Fisch

*= oder Erzeugnisse

0 vegan (ohne Tierprodukte) - O besonders geeignet fiir Krippenkinder - €9 kennzeichnet den Pfad in Anlehnung an die Qualitatsstandards der DGE fiir die Kinder- und Schulverpflegung.

Reissuppe’ mit Rindfleisch
und Suppengriin,
dazu Roggenvollkornbrot©'?

Mittwoch

mit Paprika, Gewiirzgurken-
wiirfeln® und Kartoffel-
piiree, dazu frisches

Blumenkohl-Kase-Knusper-
stern®'<e/ mit Sauce-
Hollandaise®"<2!

und Kartoffeln

brot'<#* mit Sonnenblumenkernen | dazu Kartoffeln und Obst IS und Garnitur®="4i Kartoffeln, dazu Apfelmus | mit herzhaftem Kése®, X
P dazu Reisheilage Fy o~ o % dazu Apfelmus salat und Barbecue Saugq
Gebackene Gefliigeljagd- Gehacktesstippe®® "SiiBes Allerlei" aus verschieden

gefiillten Eierkuchen®<s (mit
Himbeer-Panna-Cotta-, Apfel-
und Heidelbeerfilllung),

0.2025

-24.10.2025

Méhren-Kilrbis-Suppe's
mit Croutons®,
dazu Fruchtjoghurt®  ~

Donnerstag

Gekochte Eier© in SenfsoBet'J
mit Kartoffeln,
dazu Fruchtjoghurt®  g®

Gabelspaghetti®'c
mit (o) - Broccoli-SoBe ¥/,

dazu Fruchtjoghurt®

¥ |Obst 2 D dazu VanillesoBe®s
" o | "Augdpfel in Senftrénke e " N b MEalca)
Brodelnder Hexeneintopf mit Wurzelwichten” Wiirmer in HexenbaumsoBe" |Baguette "Schnitzel ol

mit Schweineschnitzel,
Remoulade, Salat, Tomate
und Gurke

Zaa)

Freitag

Reformationstag

0.2025

-31.10.2025

Abbestellungen kdnnen am Liefertag bis 7.30 Uhr erfolgen. Unsere Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Allen unseren Vertragen liegen unsere Allgemeinen Geschafts-, Liefer- und Zahlungsbedingungen zugrunde. Diese kdnnen Sie sowohl auf unserer Homepage, als auch an unserem Geschéftssitz einsehen.

Klasse




