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Lebenshilfe RoBlaue. V.

Anerkannte Werkstatt, Wohnen und
Tagesbetreuung fur Menschen mit Behinderung

www.lebenshilfe-rosslau.de
Telefon 034901-645-0

Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr, per App oder Online.

Fir das Wochenende und Feiertage ist eine Abbestellung nur
bis zum letzten Werktag vor dem Wochenende oder Feiertag bis

e

Bestellungen und Abbestellungen

Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr méglich.

14:00 Uhr mdglich.
Personlich sind unsere Mitarbeiter in der Bestellannahme *
wochentags von 06:30 — 14:00 Uhr fiir Sie da.

Marktbedingte Anderungen sind vorbehalten. Reklamationen nur am Liefertag!
Lieferung in Assiette / Thermoport bleibt vorbehalten.

Telefon-Nr.: 03493 /5167 9-0
Mail: bestellung@regio-menue.de

Haben Sie Lust auf berufliche Veranderung?
Dann sind wir ihr richtiger Ansprechpartner!

Wir stellen ein (m/w/d):
Auslieferungsfahrer | Servicepersonal | Koche

Senden Sie lhre Bewerbung unkompliziert an:
bewerbung@regio-menue.de
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Menii A Menii B Menii C Menii V - Vegetarisch
Mo - Fr5,40 € * Mo —Fr5,95 € * Mo - Fr 6,45 € * Mo - Fr 6,40 € *
so* Romertopfe+é2 (Schweine-, Rind-, und Kasselerfleisch) Kasselerbraten®46 in herzhafter SoBe®.i mit Griinkohl@"i
01.02. mit Butterreis' und Bohnensalat 6,95 € | und Kartoffeln 7.45 €
Altmarkische Hochzeitssuppe® mit Eierstich9 und . Do W e I - .
mo : X : ; . . R, . : Pilzpfanne®4sa339i "Badische Art" mit Spatzlet« Veganes Chili sin Carne® mit Kidneybohnen, Tomatenwiirfeln
FleischkloBchen@« (Schwein und Rind), Buntes Hiihnerfrikassee®@" i mit feinem Gemiise und Reis . ; i A U
02.02.| 4azu Vollkornbrote=2 mit Sonnenblumenkernen und frischem Obst und Mais, dazu @o-Vollkornreis (fairtrade) und frisches Obstg)
. iigeli iba4.a1
di Mohreneintopfe mit Gefligelfleisch, Gebackene GefIuggl(!igdwurstschelbe“ o Eisbeinfleisch®4¢ auf Fasskraut (Sauerkrautt) Asiatische Reisnudelpfanne®< mit Gemise, Ei
dazu hausgemachte Puddingcreme® "Birne" mit Gabelspaghetti ©< und TomatensoBe®, mit Erbsenplireet und siiB-saurer SoBe®2""
03.02. g g dazu hausgemachte Puddingcreme® "Birne" P
mi : Schweinegulasch® mit Leipziger Allerlei®' Kohlroulade mit Schweinefleischfiillung®"o : s
Quarkkeulchen@'<s mit warmem Apfelkompott p . 24600 ®@o)-Nudeln®@ mit Broccoli-Kase-SoBe®"s
04.02. und Kartoffelpliree® in SpecksoBe®4¢2"! dazu Kartoffeln
do WeiBe Bohnensuppe mit Rauchfleisch@4s: Fischfilet "Mdillerin Art"(Hoki)®"49i mit PetersiliensoBe® Zarte Hahnchenstreifen "Florentiner Art" in einer . : :
05.02.| dazu bunter Salat-Mix und Reis, dazu bunter Salat-Mix Blattspinat-SahnesoBe®'s mit Farfalle'< Buntes Eierragout®< mit Kartoffeln, dazu bunter Salat-Mix
fr Fadennudelsuppe @< mit Gefliigelfleischeinlage Hackbraten("-24673<i.i mit SoBe@, griinen Bohnen® . g, ; (319 i ;
06.02.| und Roggenvolikornbrot und Salzkartoffeln Gebratenes Schollenfilet®d mit Dill-SoBe® und Salzkartoffeln | GrieBbrei®.9 mit Vanillegeschmack und Erdbeeren
sa* Wirsingkohleintopfe' mit Schweinefleisch, Gefiillte Paprikaschote®'<i mit wiirzigem Hackfleisch,
07.02.| dazu Fruchtjoghurt® 6,40 € | BratensoBe® und Kartoffeln, dazu Fruchtjoghurt® 6.95 €
so* Geflligelleber-Ragout®' mit Kartoffelpiireet, "Mutzbraten" (vom Schwein) mit Biersof3e®’,
08.02. dazu Schlesische Gurkenhappchenti 6,95 € | Bayerisch Kraut®' und Kartoffeln 745 €
o o . Bauerngulasch(2346731i mit Gefliigeljagdwurst- . . . . -
MO | Eierstichsuppe®-<si mit Suppengemiise - . - Paniertes Schweineschnitzel®'< mit SoBe®, : . ; . " ;
. . | . und Gewdirzgurkenwiirfeln, dazu Kartoffelplreet : 3 Marillenknodel mit Aprikosenfillung®-<s und VanillesoBe®9
09.02.| und Gefligelfleisch, dazu Wackel-Pudding® und Wackelpudding® Karotten Rustica und Kartoffeln
di Hornchenpasta®'< mit Gefligelbologneset' i Bunte Reispf i ( i
i aleg mi . ; (1,24, o - pfanne mit Gemdise (Karotten, Mais, Blumenkohl,
10.02. Eierkuchent'<s mit Apfelmus dazu Apfelmus I Deftiger Knacker®>#i auf Sauerkraut®'i mit Kartoffelpiiree® Broccoli) und RahmsoBe®is, dazu Apfelmus
mi Herzhafte Kartoffelsuppe(2346741.9.i mit Schmand Gefliigelschnitzel® mit SoBe®, Mohrengemiise® Gyrosfleisch (Hiihnchen) mit Tomaten-RotweinsoBe®a'9! . o i .
11.02. | und Bockwurstwiirfeln, dazu Obst und Kartoffeln und Kése Uberbacken, dazu Rosmarinkartoffeln Rote Linsen-Bolognese®* mit Couscous'*' und Obst o
do . . . . Jagerschmaus® (Schweinehack-Gemisepfanne) Schweinesteak "Holzfaller Art"¢ mit SoBet" 2 Vegane Klopse "Konigsberger Art"@i (aus Weizenprotein)
12.02. Schokoladenpudding-Suppe® mit knusprigem Zwieback® s mit Gabelspaghetti®'<, dazu Fruchtjoghurt Kaisergemiise und Kartoffeln mit KapernsoBe® und Kartoffeln o
fr Griine Bohnensuppe® mit Rindfleisch, Jumbo-Fischstabchen®¢ mit KrautersoBe® Eﬁ{gggaﬂiggﬁ?ig%r#gpa'\gm?t%ﬂg " Tomaten-Kase: @9 -Blumenkohl in SoBe@"s mit Salzkartoffeln,
13.02. | dazu frischer Mohren-Rohkost und Kartoffelpliree®, dazu frischer Méhren-Rohkost dazu frischer Méhren-RohKost dazu frischer Mohren-Rohkost
sa* Soljanka "Ukrainische Art"@34673" mit Geflligelwurst SpieBbraten in SoBe’#'i mit Pfannengemiise
14.02.| und Backerbrotchent'22 6,40 € | und Kartoffeln 6.95 €
so* - o e Klassisches Schweineschnitzel“'< mit SoBe®, Mischgemiise®
Schinken-Riihrei®*<¢ mit Spinat® und Kartoffeln '
15.02. P 6,95 € | und Kartoffeln 745 €

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln | Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 -

Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewnisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse®, (i - Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*,

vegan

*= oder Erzeugnisse

7 f .
‘ “.
K j
je 5,95 EUR

Montag

Mini-Wiener Wiirstchen®4>6a%.<ii mit Senf,
dazu Nudelsalat mit Mayonnaise und Garnitur
Dienstag

Hausgemachter Pizzasnack "Flammkuchen"@4#'3 herzhaft belegt mit Friihlingszwiebeln,
Creme Fraiche und Schinkenwirfeln, dberbacken mit Kase
Mittwoch

+American Pancake” ©'<s Pfannkuchen

mit FruchtsoBBe

Donnerstag

Baguette "Chicken Nuggets"@"a"i

mit Tomate, Salat und Gewiirzketchup

Freitag

Cheeseburger>#\é223<sit. Hamburgerbrétchen mit Sesam belegt mit Rindfleisch-
Patty, Kase, Salat, Tomate, Gewirzgurke, BarbecuesoBe, Zwiebeln, Senf und Dressing

|
I
Sam je 5,60 EUR
Salat 1

Salatvariation mit Hahnchen®24¢ (300 g),
dazu French-Dressing ©!i (75 ml)

Salat 2

Salatvariation mit Mozzarella und Rucola® (300 g),
dazu Balsamico-Dressing®3! (75 ml)

Allen unseren Vertragen liegen unsere Allgemeinen Geschafts-, Liefer-und Zahlungsbedingungen zugrunde. Diese kdnnen Sie sowohl im Internet auf unserer Homepage aufrufen, als auch an unserem Geschaftssitz einsehen.

*Bestellfrist spatestens Mittwoch 14:00 Uhr / Bestellfrist fiir Wochenfeiertage abweichend
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Kennen Sie schon unsere Web-Bestell-App? b Die als Bio ausgelobten | Ernihrungskonzept Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Speisekomponenten und -zutaten Eine genussvolle und gesundheitsfordemde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemdB Lebensmittelinformationsverordnung
Damit kénnen Sie iber das Smartphone oder Tablet Ih genu gest anrung . aur ¢ o ; e gem: . nsverorenung,
B:g&|u?]nr;ﬁnvolr?]:h;rena;e?goz ;anlfe?i;.r Siae ir?stallrizren sind zertifiziert durch Griinstempel Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in eméh- die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung
keine Ap;?aus dem Store. Mit nur wenigen klicks knnen Sie DE-OKO-021 rungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verfiigung. im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hin-
unsere Web-Bestell-App ;/vie eine ganz gewdhnliche App auf Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. zugefugt wurden. Wir setzen uns fur.Sle eingehend mit dem Thema",,/-.\llergenen
Smartphone oder Tablet einrichten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodver- auselna_nder, um Ihneq dle"rezeptonsch vewveqdeten Allergene mOQI'ChSt tr_ans-
sorgung zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). parent in unseren §pe|sep|§nen darzustellen: D'F Prodyk’uon e'ff°|9t mit g.roBter
Rufen Si Web-Bestell-A ] o Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kdnnen jedoch nicht ausschlieBen,
ufelﬂ ¢ ‘,’\;l“f)ff ¢ _esH(_el ‘ dpp PN Unser Emahrungskonzept orientiert sich an den Qualitétsstandards der Deutschen Gesellschaft dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem
al& c rgm Of ! g;rfatl mit S.I Z & [[s ' fir Emahrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die [ | Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen statt- -
2 i 0 € aut und foigen i€ den néhrwertoptimierte VEI'SOI'gUI’]g mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett, Kohlenhydrate finden. Daher konnen Spuren von A||ergenen aus techn0|ogi5chen Griinden nicht o)
nweisungen. und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt. | ausgeschlossen werden. o
‘ V)
Menii A Menii B Menii C Menii V - Vegetarisch Telefon-Nr: 03493 /5167 9-0
Mo —Fr 5,40 € * Mo - Fr 5,95 € * Mo — Fr 6,45 € * Mo — Fr 6,40 € * Mail: bestellung@regio-menue.de
. . . i . Spirelli“'< mit TomatensoBe® ] ® | Hacksteak "Croatia"@"<9 mit SoBe®", Kartoffeltaschen "Frischkése-Krauter"© S o
Sﬁ(filL]GgeergliﬂgcglgﬁiaceﬁﬂzupPE(1 "'mit Vollkornnudeln und Wiirstchenwiirfeln(23467] P (l( ' mediterranem Balkangemiise und Kartoffeln, N mit buntem Gemiisefrikassee®'#4i (Blumenkohl, Erbsen,
' s \{‘} ® N | Berlinereics ) U Berlinertt.co \)\}W Karotten, Kohlrabi, Spargel), Berliner®'.s )2:;’ tellungen fur's
= Bes € |' {
di Gebratene Jagd heibe(245i mit SoBe« fti ildgulasch@-#! mit Rotkohl? und Uberback Ilini, Gri [lini mi lseflillungt'<s henence saigd s
. PP . gdwurstscheibe mit SoBe®, S0E Deftiger Wildgulasc mit Rotkohl? un Uberbackene Tortellini, Griine Tortellini mit Gemusefillung Wocnett - il
17.02. Milchreis> mit Zucker & Zimt, dazu Apfelmus Mischgemiise® und Kartoffeln ' klassischen KartoffelkloBen iiberbacken mit herzhaftem Kase®, dazu Apfelmus sind bis M\}t\’\\_‘oﬁ‘ :
. 14 Uhr mOghcl: | & :
mi Reissuppet mit Rindfleisch und Suppengriin, Gehacktesstippe® mit Paprika, Gewiirzgurkenwiirfeln® 2 kleine Geflligelschnitzel® mit SoBe®, Prinzesshohnen®' Blumenkohl-Kése-Knusperstern(si
18.02.| dazu Roggenvollkornbrot'2 und Kartoffelptiree®, dazu frisches Obst und Kartoffeln mit Sauce-Hollandaise®<si und Kartoffeln s -
e .
do Deftiger Wirsingkohleintopf© mit Schweinefleisch Konigsberger Klopse©'<i mit KapernsoBet's Ofenschnitzel Toscana®'i mit Kase in tomatisierter : : :
19.02.] dazu Rote Bete® und Karto?feln, dazu Rote Bete® Zwiebel-Sahne-SoBe®+#9 und Reis Bunte Pasta®'« mit @9 -Broccoli-SoBe®#', Rote Bete®
fr Linsensuppe®" mit Kartoffel-Gemiise-Einlage Zarter Hahnchengulasch® mit Knodelnt@<s, Ifasselersteal;r;ach Karlsbager Art mit Pf|[s|d:1und Kase Pikanter Schnittlauchquark® mit Kartoffeln
und Fruchtjoghurtt dazu Fruchtjoghurt® berbacken 49, dazu SoBe®, Mohrengemilse* und Fruchtjoghurtt
20.02. 109 109 und Kartoffeln 109
sa* Deftige Kartoffelsuppe®: mit Suppengriin und Wiener Gebratene Hahnchenbrust “naturell” mit SoBe®,
21.02.| Wirstchen('23487ii dazu GrieBpudding mit Sahne®s ¢ 40 € | buntem Gemise® und Kartoffeln 6,95 €
so* Boulette (Gefliigel)©'<i mit SoBe"i, gelben Bohnen® Berner Pfanne®"s, Schweinegeschnetzeltes mit Creme Fraiche, : 2 > &
22.02. und Kartoffeln 6,95 € | Kase, Paprika und Zwiebeln, dazu Eiersptzle®< 245 € Unsere Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.
MO | Buchstabennudelsuppe®'<i mit Gemiise und Gefliigelfleisch, Pasta®'< mit Kase-Schinken-SoBe®*4729 (Kochschinken Hahnchenmedaillon "Hawaii" (liberbacken mit Ananas und Eipatty'si mit @o)-Spinat®i und Salzkartoffeln 01. bis 28. Februar 2026
23.02.] dazu Vanillepudding®9 und Erbsen), dazu Vanillepudding®¢ Kase®©) auf Gemiisejuliennet mit CurrysoBe®' und Reis patly P !
di Wiirzige Gyrossuppe®s mit Hahnchenbruststreifen, Paprika FleischkloBchen (vom Schwein)@ Gebratenes Schollenfilet®¢ mit buntem Kartoffelsalat® (warm) : ; : g
24.02.| Zwiebeln und saurer Sahne, dazu Fruchtjoghurt® in fruchtiger TomatensoBe® mit Nudeln®'< und Remoulade ©5<s Schoko-Griefbrei‘» mit Erdbeerkompott
mi "Tex-Mex" (Hackfleischpfanne mexikanische Art )@ Nutzen Sie die Mdglichkeit zur Online-Bestellung unter
25.02 Eierkuchen<s mit Apfelmus mit Schweinehackfleisch, Paprika und Mais, dazu Griitzwurst(2424i mit Sauerkrautt und Salzkartoffeln Késespatzle®<s mit Rostzwiebeln, dazu Apfelmus www.bestellung-regio-menii.de
5- . Kartoffelpuree‘g und Apfelmus (Vorherige Anmeldung und Freischaltung erforderlich!)
do . . . Paniertes Hahnchenschnitzel® mit SoBe®’, Rotkohl? Schmackhaftes Bauernfriihstlick® mit gebratenen Kartoffeln Herzhafte Veggie-Bolognese® (aus Sojaeiweil) Bestellungen und Abbestellungen
26.02 Erbsensuppe mit Kasselersuppenfleisch®4#, dazu Obst und Kartoffeln Ei und Wiirstchen23467ii dazu GewUrzgurke® mit Gabelspaghetti©< und Obst 1 o g !
V&, Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr, per App oder Online.
fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) mit Kartoffel- und Seelachs-Knusperfilet mit Tomatenfillung®! Cordon Bleu vom Schwein®42'<s (mit Schinken und Kase) Vollkorn-Pasta® mit fruchtiger TomatensoBe® Aaellungenbindiegiliteiiay bis 7:30 Uhripiea K
Gemiiseeinlage®'=, dazu Vollkornbrot®".2223 ; mp . g o Dot i e ! : g ' Fir das Wochenende und Feiertage ist eine Abbestellung
27.02.| und frischer Rotkohirohkost dazu DillsoBe®', Kartoffeln und frischer Rotkohlrohkost dazu SoBe', Karotten-Pastinaken-Gemiise und Kartoffeln dazu frischer Rotkohlrohkost o nur bif A lletzten Werktagvor dem Wochenende oder Feibfta
* ; . i i . . _ . o ) bis 14:00 Uhr méglich.
zssaoz 3J[aezijkrMuﬁi?]%lgga?:2 mit SChWEIHEfleISChI 6.40 € Wildbratwurst@®i auf Sauerkohlti mit Kartoffe|puree(g §€ Personlich sind unsere Mitarbeiter in der Bestellannahme
V& ' ! wochentags von 06:30 — 14:00 Uhr fiir Sie da.

| Marktbedingte Anderungen sind vorbehalten. Reklamationen nur am Liefertag!
\ | Lieferung in Assiette / Thermoport bleibt vorbehalten.
|
|

| ' RegioMenii GmbH
| | ChloratstraBe 1
06749 Bitterfeld-Wolfen

Telefon 03493/51679-0

Fax 03493 /51679-10 %...Q eurOfinS

Mail kontakt@regio-menue.de N o
| \ { s Priifung des betrieblichen Eigenkontrollsystems
Web www.regio-menii.de durch ein unabhéngiges, akkreditiertes Labor.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln; (8 — natiirliche Aromen | Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; (e - Erdniisse®; (f - Sojabohnen®;

(g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere* ¢} vegan *= oder Erzeugnisse
Allen unseren Vertragen liegen unsere Allgemeinen Geschafts-, Liefer-und Zahlungsbedingungen zugrunde. Diese kdnnen Sie sowohl im Internet auf unserer Homepage aufrufen, als auch an unserem Geschaftssitz einsehen. *Bestellfrist spatestens Mittwoch 14:00 Uhr / Bestellfrist fiir Wochenfeiertage abweichend




