Lebenshilfe RoBlaue. V.

Anerkannte Werkstatt, Wohnen und
Tagesbetreuung fur Menschen mit Behinderung

www.lebenshilfe-rosslau.de
Telefon 034901-645-0

bis z

.

Besteilungen und Abbestellungen

-1 Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr, per App oder Online.

Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr méglich.

Fir das Wochenende und Feiertage ist eine Abbestellung nur

um letzten Werktag vor dem Wochenende oder Feiertag bis
14:00 Uhr mdglich.

wochentags von 06:30 — 14:00 Uhr fiir Sie da.

Marktbedingte Anderungen sind vorbehalten. Reklamationen nur am Liefertag!
Lieferung in Assiette / Thermoport bleibt vorbehalten.

Telefon-Nr.: 03493 /5167 9-0
Mail: bestellung@regio-menue.de

|

Personlich sind unsere Mitarbeiter in der Bestellannahme *

Haben Sie Lust auf berufliche Veranderung?
Dann sind wir ihr richtiger Ansprechpartner!

Wir stellen ein (m/w/d):
Auslieferungsfahrer | Servicepersonal | Koche

Senden Sie lhre Bewerbung unkompliziert an:
bewerbung@regio-menue.de
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Menii A Menii B Menii C Menii V - Vegetarisch
Mo - Fr5,40 € * Mo —Fr5,95 € * Mo - Fr 6,45 € * Mo - Fr 6,40 € *
01d(l)9 Milchreis®s mit Zucker & Zimt, dazu Apfelmus lSJ;ZV\g?t%ﬁEmtzelw mit SoBe®, Erbsengemiise® mZi¥v|i(?g§2‘:]eisch Schweinefleisch in ZwiebelsoBet's 32?5&:&;?cgﬁl]culirry‘“ mit @o-Vollkornreis (fairtrade), .
mi Nudelsuppet'<i mit Eierstich und Gemiiseeinlage, Wiirzige Gehacktesstippe®' mit Paprika- und Gewiirzgurken- | Gebratene Hahnchenkeule mit SoBe®, Leipziger Allerlei Eierkuchen®'<s mit kalter SchokosoBets 34
02.09.] dazu frisches Obst wiirfeln®, dazu Kartoffelpiiree® und frisches Obst (Mohren, Erbsen, Spargel)@ und Kartoffeln (mit fairtrade Kakao)
do Griiner Erbseneintonf @ mit Kassel fleisch45 Gebratene Hahnchenbrust natur mit GefliigelsoBe®, schweineschnitzele mit Spieqeleic und Bratkartoffel Vollk deln® mit vegetarischer Gemiise-Bol (o
03.09 riiner Erbseneintopf @ mit Kasselersuppenfleisc Mischgemiise® und Salzkartoffeln chweineschnitzel®'< mit Spiegelei® und Bratkartoffeln ollkornnudeln®@ mit vegetarischer Gemiise-Bolognese
fr Kesselgulaschsuppe®@s (Schweinefleisch) mit Kartoffel- und Hahnchen in Honig-Senf-DillsoBe®9i mit Nudeln®'< Wildgulasch mit RotweinsoBe®' und Waldpilzen, 2 Germknddel mit Kirschfiillung®'<¢ und VanillesoBe®9
04.09.| Gemuseeinlage®+*, dazu Fruchtjoghurt® und Fruchtjoghurt® dazu Spatzle®'< (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
* o o
O;aog Linsensuppe(ati mit Kasseler246 und FTUChthQhUI’t(g 6.40 € gaezkuo?:l::lihE;]%r(gI;T]rstgnfsorse( it KartOffeIn’ 6.95 €
so* Putengeschnetzeltes® mit feinem Gemiise und Farfalle®, Herzhafte Kohlroulade® mit SoBe@i und Kartoffeln,
06.09. dazu Mango-Joghurt® 6,95 € | dazu Mango-Joghurt® 745 €
MO | Reissuppet mit Gefliigelfleisch und Suppengemiise, - (123467800 i e ; Paniertes Hahnchenschnitzel® mit feiner SoBe®, Gemiise-Kottbullar® (aus Kichererbsen und Weizen)
07.09.| dazu Roggenvollkornbrott2= Wiirstchengulasch*4%7<t! mit Nudeln*< und frischem Obst Fingermohrchen® und Kartoffeln mit TomatensoBe® und Vollkornnudeln®
08d:)9 uMnléscGhéllgggﬂlﬂff&e(Z:ZTim;wggtgﬁpuse Rostbratwurst®&”2" mit SoBe@, Sauerkraut' und Kartoffeln ;alf[) Egﬂ%f&cehn Pﬁéﬂﬁlﬂilg (:jn(gcgg\(ﬂgﬁ;aligf Rindfleisch) Kartoffelgratin©'<si mit Bohnensalat
mi HefekléBet"<s mit PflaumensoBe "Rouladentopf" @472 (zartes Schweinefleisch mit Rinderbraten, mit SoBe®"i, Méhrengemiise®' e Bunte Nudeln®'< mit TomatensoBe®¢ und Paneer (Kasewiirfel),
09.09. Gewiirzgurke, Zwiebeln und Schinken), dazu Kartoffelpliree | und Salzkartoffeln dazu frischer WeiBkohl-Rohkost
do Lasagnesuppe®<s mit Schweinehackfleisch, Paprika - : Heringsfilet "Matjes Art" in Apfel-Gurken-SoBe!>749 mit Gemiise-Nudelpfannet'< mit Gemise
" ! Hackrolle@<i mit SoBe®", Rotkohl” und Kartoffeln 9 ] p (Karotten, Mais, Blumenkohl, Broccoli) und RahmsoBet's,
10.09.| und Nudeln, dazu Fruchtjoghurt® Dampfkartoffeln dazu Fruchtjoghurt®
fr - Backfischfilet.d mit Gurken-Remouladen-SoBe?.<9i (kalt) Gebratene Schweineleber@' in feiner Apfel-ZwiebelsoBe®' und -B (c i i (et
i i (12,346, ptel-ZwiebelsoBe® un Quorn-Bratwurst* (aus Mycoprotein) mit SoBe®,
11.09. Kartoffelsuppe®* it Jagdwurstwilrfeln 'und Obst und Kartoffeln Kartoffelpiiree®, dazu Schlesische Gurkenhappchen®i ®9)-Mohrengemiise@- und Kartoffelplireet
sa* | Grine Bohnensuppe®' mit Rindfleisch, 2 kleine GehackteskloBchen (Schwein)@'<i mit PfeffersoBe",
12.09. ] dazu Panna-Cotta-Pudding mit Sahne® 6,40 € | Kohlrabigemise® und Kartoffeln 6.95 €
so* Romertopf@#52 (Schweine-, Rind-. und Kasselerfleisch) Kasselerbraten®*¢ in SoBe@"i mit Sommergemuse®
13.09. mit Butterreis® und Bohnensalat 6,95 € | und Kartoffeln 745 €
mo aggggﬁg&ﬁ gln?aﬁ:'tligictﬁwe?ﬁﬂ‘nrgitRiI;ig)rstich“'g und Buntes Hiihnerfrikassee®' 2 mit feinem Gemiise Gebratene Boulette (Schwein)@'<sii mit JagersoBe Xﬁgaﬂg?scggizai‘?\r/gﬁzo?:]i:eﬁd(?;}'ggggfn' Tomatenwilrfeln
14.09 a3 e ' und Kartoffeln, dazu frisches Obst (Champignon und Zwiebel)®, dazu Bratkartoffeln o
=UJ.] dazu Vollkornbrot®'222* mit Sonnenblumenkernen und frisches Obst o
di . . . . . Gebackene GeﬂUggljagdwurstscheibe(z""“ Eisbeinfleisch24s auf "Fasskraut" (Sauerkrautt) mit Asiatische Reisnudelpfanne®<i mit Gemdise, Ei
15.09. Mohreneintopfe mit Gefliigelfleisch, dazu Mehrkorn-Brott2 :ine:;l?\?\ll)eeilﬁslfgl?lrr]glﬁﬂc;;t und TomatensoBe®, speckkartoffeln und stiB-saurer SoBe®%, dazu WeiBkohlrohkost
q 6m (;9 Quarkkeulchen@'<s mit warmem Apfelkompott Schweinegulasch® mit Leipziger Allerlei® und Kartoffelpiiree® g?#;%iw;ggﬁ: elf}:(aglrdt’gfdfelsalat (warm)® 34 ®9)-Nudeln® mit Broccoli-Kase-SoBe@

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln | Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 -

Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewnisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse®, (i - Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*,

vegan

*= oder Erzeugnisse

(]
m@m&@ je 5,95 EUR

Montag

Schweineschnitzel®+2'< mit Kartoffelsalat

"Essig & OI" und Garnitur"

Dienstag

Hausgemachter Pizzasnack "Hot Dog'"123456#<9ii herzhaft belegt mit Wirstchen-
scheiben, siiB-sauren Gewiirzgurken und Rostzwiebeln, tberbacken mit Kase

Mittwoch 41131“

Pasta "Napoli"¢'<¢i, Nudeln in einer feinen
TomatensoBe mit frischem Basilikum und Hartkase
Donnerstag m
Paniertes Hahnchenschnitzel® auf gebratener
Reispfanne mit Gemise und Eit'<f

Freitag WERER
Cheeseburger®>3223<sik Hamburgerbrdtchen mit Sesam belegt mit Rindfleisch-
Patty, Kase, Salat, Tomate, Gewirzgurke, BarbecuesoBe, Zwiebeln, Senf und Dressing

Coluto |
g je 5,60 EUR

Salat 1

Salatvariation mit Hahnchen®©24¢ (300 g),
dazu Honig-Senf-Dressing '3 (75 ml)

Salat 2

Salatvariation mit Mozzarella und Rucola® (300 g),
dazu Balsamico-Dressing?3! (75 ml)

Allen unseren Vertragen liegen unsere Allgemeinen Geschafts-, Liefer-und Zahlungsbedingungen zugrunde. Diese kdnnen Sie sowohl im Internet auf unserer Homepage aufrufen, als auch an unserem Geschaftssitz einsehen.

*Bestellfrist spatestens Mittwoch 14:00 Uhr / Bestellfrist fiir Wochenfeiertage abweichend



ok

Kennen Sie schon unsere Web-Bestell-App?

Damit kdnnen Sie {iber das Smartphone oder Tablet Ihre
Bestellungen vornehmen. Der Clou dabei ist: Sie installieren
keine App aus dem Store. Mit nur wenigen Klicks konnen Sie
unsere Web-Bestell-App wie eine ganz gewohnliche App auf
Smartphone oder Tablet einrichten.

Rufen Sie unsere Web-Bestell-App
auf lhrem Mobilgerat mit Hilfe des
QR-Codes auf und folgen Sie den

b Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und -zutaten
sind zertifiziert durch Griinstempel
DE-0K0-021.

Ernadhrungskonzept

Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Emahrung hat vielfachen Nutzen auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in emah-
rungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verfiigung.

i Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten.
Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodver-
sorgung zu verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Z=m Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft
' fiir Emahrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die
nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, Kohlenhydrate

"

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemdB Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung
im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hin-
zugefligt wurden. Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema , Allergenen”
auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst trans-
parent in unseren Speisepldnen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit grofBter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kdnnen jedoch nicht ausschlieBen,
dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem
Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen statt-
finden. Daher kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht

Anweisungen. und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt. ausgeschlossen werden.
Menii A Menii B Menii C Menii V - Vegetarisch
Mo —-Fr5,40 €* Mo —Fr5,95 € * Mo — Fr6,45 € * Mo - Fr6,40 € *

do
17.09.

WeiBe Bohnensuppe mit Rauchfleisch@4si und hausgemachter
Vanillepuddingcreme® (mit fairtrade Vanille)

Fischfilet "Miillerin Art"(Hoki)@"4si mit PetersiliensoBet
und Reis, dazu hausgemachte Vanillepuddingcreme
(mit fairtrade Vanille)

Kohlroulade mit Schweinefleischflillung©ei in SoBe®*62!
und Kartoffeln

Griine Tortellini mit Gemisefillung®@<s und KésesoBe®'s, dazu
hausgemachte Vanillepuddingcreme® (mit fairtrade Vanille)

fr Fadennudelsuppe @< mit Gefliigelfleischeinlage Schweinebraten mit SoBe®"i, griinen Bohnen® . Ty : 32l i : ;
18.09.| und Roggenvollkornbroter=: und Salzkartoffeln Gebratenes Schollenfilet@d mit Dill- SoBe® und Salzkartoffeln | GrieBbrei®9 mit Vanillegeschmack und Kirschen
sa* Wirsingkohleintopfe' mit Schweinefleisch, Gefiillte Paprikaschote'<i mit wiirzigem Hackfleisch,
19.09. | dazu Fruchtjoghurt® 6,40 € | BratensoBe® und Kartoffeln, dazu Fruchtjoghurt® 6.95 €
so* Geflligelleber-Ragout®' mit Kartoffelpiireet, “Mutzenbraten” (vom Schwein) mit BiersoBe,
20.09. dazu Schlesische Gurkenh&ppchen®i 6,95 € | Bayerisch Kraut® und Kartoffeln 745 €
MO | Eierstichsuppe® e mit Suppengemiise und Geflligelfleisch, Currywurstgulascht-23463avii mit TomatensoBe Paniertes Schweineschnitzel®'< mit SoBe®, Karotten 3 Marillenknddel mit Aprikosenfiillung®©-<s und VanillesoBe®9
21.09.| dazu Wackel-Pudding® und Kartoffelpliree® "Rustica" und Kartoffeln (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
23,09, Feksten it o eschmous scehade Genisefome) e Kacker! 4 aufSoverkcut it Esenpirs | SUteefspfnne it Gemise (aroten, s, Bumerkl
mi Herzhafte Kartoffelsuppe(23467.2.ai mit Schmand Geflligelschnitzel® mit SoBe®, Méhrengemise® Schweinesteak "Holzfaller Art"? mit SoBe®" =3, Rote Linsen-Bolognese®" mit Couscous®’
23.09.| und Bockwurstwiirfeln, dazu frisches Obst und Kartoffeln Kaisergemiise und Kartoffeln und frischem Obst o
do . . . . Hornchenpasta®'< mit Gefligelbolognese® Sauerbraten (Rindfleisch) mit Rotkohl«', SoBet  IFE- Vegane Klopse "Konigsberger Art"¢"i (aus Weizenprotein)
24.09. Schokoladenpudding- Suppe‘ mit knusprigem Zwieback®=s* || 1y Fruchtjoghurt® und Kartoffelkl6Ben mit SoBe®'s und Kartoffeln
fr Griine Bohnensuppe® mit Rindfleisch, dazu Vollkornbrot®@2223 | Jumbo-Fischstabchen@'¢ mit KrautersoBe® und Gefiillte Hé.hnchgnbrus(;[“'alylilano mit . ®9)-Blumenkohl in SoBe®" s mit Salzkartoffeln und frischem
25.09.] mit Sonnenblumenkernen Kartoffelpiiree, dazu frischer Gurkensalat I-]%Tglt;;g gﬁ;&iﬂ"gﬂg f’ris ci; e(jraéldr?(aeng:fgfe ° Gurkensalat
sa* | Gefillte Eierkuchen®<s mit einer Quark-Rosinenfillung SpieBbraten in SoBe’#'i mit Pfannengemiise
26.09.| und Apfelmus 6,40 € | und Kartoffeln 6,95 €
so* . o ded e ot ~tin Klassisches Schweineschnitzel®'< mit SoBe®!,
27.09. Schinken-Riihrei®*<9 mit Spinat®' und Kartoffeln 6,95 € | Mischgemiiset" und Kartoffeln s €
o : " o . . . K-artoffeltaschen "Frischkase-Krauter"© mit buntem
MO | GefligelfleischkloBchensuppe®-«i mit Vollkornnudeln® P TTR— . . (123467 Hacksteak Croatia®'<s mit SoBe®, o gl
28.09.| und Gemiise Spirelli“'< mit TomatensoBe® und Wiirstchenwiirfeln i mediterranem Balkangemiise und Kartoffeln Egmgs&frgl;a;:;;; 391 (Blumenkohl, Erbsen, Karotten,
di PR . Geflligelboulette®'<i mit SoBe®', Mischgem({ise® Deftiger Wildgulasch®'23# mit Rotkohl” und klassischen Grine Tortellini¢<s mit fruchtiger Tomaten-Basilikum-SoBe®’
29.09. Milchreis® mit Zucker & Zimt, dazu Apfelmus und Kartoffeln KartoffelkloBen dazu Apfelmus
Mi | Reissuppet mit Rindfleisch, Suppengriin und o ] i , aa 2 kleine Gefliigelschnitzel© mit SoBe®, Prinzessbohnent Blumenkohl-Kase-Knusperstern@'<si mit
30.09.| Roggenvollkornbrot'< Eierfrikassee®«! mit Kartoffeln, dazu frisches Obst und Kartoffeln Sauce-Hollandaise®<s und Kartoffeln

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln; (8 — natiirliche Aromen | Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; (e - Erdniisse®; (f - Sojabohnen®;

(g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere* ¢} vegan

*= oder Erzeugnisse

Telefon-Nr: 03493 /51679-0
Mail: bestellung@regio-menue.de

pestellungen fUre
\Wochenende st ol
bis Migtwoch 14 URFE

Unsere Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

01. bis 30. September 2026

Speidekante

Nutzen Sie die Mdglichkeit zur Online-Bestellung unter
www.bestellung-regio-menii.de
(Vorherige Anmeldung und Freischaltung erforderlich!)

Bestellungen und Abbestellungen

Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr, per App oder Online.

Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr mdglich.
Fiir das Wochenende und Feiertage ist eine Abbestellung
nur bis zum letzten Werktag vor dem Wochenende oder Feiertag
bis 14:00 Uhr méglich.

Personlich sind unsere Mitarbeiter in der Bestellannahme
wochentags von 06:30 — 14:00 Uhr fiir Sie da.

Marktbedingte Anderungen sind vorbehalten. Reklamationen nur am Liefertag!
Lieferung in Assiette / Thermoport bleibt vorbehalten.

RegioMenii GmbH
ChloratstraBe 1
06749 Bitterfeld-Wolfen

Telefon 03493/51679-0

Fax 03493 /5167 9-10

Mail  kontakt@regio-menue.de
Web  www.regio-meni.de

&% eurofins

Priifung des betrieblichen Eigenkontrollsystems
durch ein unabhingiges, akkreditiertes Labor.

Allen unseren Vertragen liegen unsere Allgemeinen Geschafts-, Liefer-und Zahlungsbedingungen zugrunde. Diese kdnnen Sie sowohl im Internet auf unserer Homepage aufrufen, als auch an unserem Geschaftssitz einsehen.

*Bestellfrist spatestens Mittwoch 14:00 Uhr / Bestellfrist fiir Wochenfeiertage abweichend




