Erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde Verpflegung mit nahrwertoptimierten Men-
gen an Energie und Néhrstoffen fordert sowohl die kdrperliche als auch
die geistige Entwicklung von Kindern und Schiilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an
Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzurei-
chend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindern,
verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen
wir zu einer ernahrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung bei. In
Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Er-
nahrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen eine Mentiauswahl
mit dem Symbol @ gekennzeichnet, die den Empfehlungen fiir eine
gesundheitsfordernde Versorgung entspricht.

Unser Emahrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. und wurde mit Unterstiitzung
von Okotrophologen erstellt. Damit ist die néhrwertoptimierte Versor-
gung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett, Kohlenhydrate und
Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe geméB Lebensmittelinformations-
verordnung, die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine
technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstel-
lungsbedingt hinzugefiigt worden. Wir setzten uns fiir Sie eingehend
mit dem Thema ,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch
verwendeten Allergene maglichst transparent in unseren Speiseplanen
darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit
rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf
der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in un-
serem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher kénnen Spuren von Allergenen aus
technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Die als Bio ausgelobten Speisekomponenten und -zutaten
sind zertifiziert durch Griinstempel DE-0K0-021.

Kennen Sie schon unsere Web-Bestell-App?

Damit kdnnen Sie tiber das Smartphone oder Tablet Ihre Bestellun-
gen vornehmen. Der Clou dabei ist: Sie installieren keine App aus
dem Store. Mit nur wenigen Klicks konnen Sie unsere Web-Bestell-
App wie eine ganz gewdhnliche App auf Smartphone oder Tablet
einrichten.

Rufen Sie unsere Web-Bestell-App auf Ihrem
Mobilgerét mit Hilfe des QR-Codes auf und
folgen Sie den Anweisungen.

Salat 1
Salatvariation mit Hahnchen®24¢ (300 g), dazu Honig-Senf-Dressing ¢!/ (75 ml)

Salat 2
Salatvariation mit Mozzarella und Rucola®® (300 g), dazu Balsamico-Dressing®3! (75 ml)

Haben Sie Lust auf berufliche Veranderung?

Dann sind wir ihr richtiger Ansprechpartner!
Wir stellen ein (m/w/d):
Auslieferungsfahrer | Servicepersonal | Kdche

Senden Sie lhre Bewerbung unkompliziert an:
bewerbung@regio-menue.de
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Nutzen Sie die Mdglichkeit zur Online-Bestellung unter

www.bestellung-regio-menii.de

(Vorherige Anmeldung und Freischaltung erforderlich!)

Telefon-Nr.: 03493 /5167 9-0
Mail: bestellung@regio-menue.de

- —

01. bis 30. November 2026

Juniordpeidentan

Bestellungen und Abbestellungen

Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr, per App oder Online.

Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr moglich.

Personlich sind unsere Mitarbeiter in der Bestellannahme wochentags
von 06:30 — 14:00 Uhr fir Sie da.

Marktbedingte Anderungen sind vorbehalten. Reklamationen nur am Liefertag!
Lieferung in Assiette / Thermoport bleibt vorbehalten.

RegioMenii GmbH
ChloratstraBe 1
06749 Bitterfeld-Wolfen

Telefon 03493/51679-0

Fax 03493/51679-10

Mail kontakt@regio-menue.de
Web  www.regio-menii.de

&% eurofins

Prifung des betrieblichen Eigenkontrollsystems
durch ein unabhangiges, akkreditiertes Labor.



Reissuppe mit Gefliigel-
fleisch und Suppengemilse,

Montag

Wiirstchengulascht2346721ii

Falafel-Kichererbsenball-
chen® (aus Kichererbsen und

Paniertes Hahnchen-
filet®#<si quf Nudelsalat

mit buntem Gemiise

und Gefligelfleisch,

dazu Mischbrot®'2 )
Yo

Dienstag

"Nirnberger Art"©7.94i mit
SoBe®!, M6hrengemiise®'

und Kartoffeln
A P

Gemiise-Nudel-Auflauf'.<s
(mit Mohren, Erbsen und
Mais), dazu Bohnensalat

"Salami"(2347413 herzhaft belegt
mit Paprika, Mais, wiirziger Salami,
TomatensoBe und italienischen
Krutern, iiberbacken mit Kése—y

Quarkkeulchen®'<g
mit winterlichem
Bratapfelkompott

Mittwoch

Schichtkohl mit Schweine-
fleisch® und Kartoffel-
piiree, dazu frischer
Mohren-Rohkost

Bunte Nudeln®'< mit

TomatensoBe®, dazu frischer

Mohren-Rohkost .
Pt

"SiiBes Allerlei aus verschieden gefiliten
Fierkuchen"#'<¢ (mit Himbeer-Panna-
Cotta-Fillung, Apfelfilung und
Quark-Rosinenfillung), dazu VanillesoBe
(Puddingsofe mit Vanillegeschmack) s

Lasagnesuppe®'<s
mit Schweinehackfleisch,
Paprika und Nudeln,
dazu Fruchtzwerg®

Donnerstag

Dinos aus zartem Hahnchen-
fleisch2'22<i mit SoBe®,
Rotkohl” und Kartoffeln

=

Gemiise-Gnocchipfanne®'<
mit Gemiise (Karotten,

Mais, Zucchini, Blumenkohl,
Broccoli) und RahmsoBet®'s,
dazu Fruchtzwerg® @9

Baguette

"Chicken Nuggets" @672

mit Tomate, Salat und
Gewiirzketchup &

Kartoffelsuppe®'
mit Jagdwurstwiirfeln(23467i
und Obst

Freitag

L

Backfischfilet®'< mit Gurken-
Remouladen-SoBe!#'<9i
(kalt) und Kartoffeln

PP )

Quorn-Bratwurst®

(aus Mycoprotein) mit
SoBe!, ®9)-Sauerkraut®'s’
und Kartoffelpiiree®

(Crispy Chicken Burger®43#2csik
Hamburgerbrotchen mit Sesam, belegt
mit knusprig-wiirzigem Hahnchenfleisch,
Kaise, Salat, Tomate, Gewdirzgurke,
SisaverSobeundDressing X

Altmarkische Hochzeits-
= suppe mit Eierstich®
und FleischkloBchen®'<
(Schwein und Rind),

dazu frisches Obst 43 £

Montag

Feines Hiihnerfrikassee @i
mit Reis und frischem Obst

G

®9)_Nudeln® mit Broccoli-
Kése- SoBe®"9 und frischem
Obst

-

Paniertes Hahnchen-
filet®>#<si auf Nudelsalat
mit Mayonnaise und Garnitur

Gebackene Gefliigeljagd-

Asiatische Reisnudel-

Hausgemachter Pizzasnack

g Méhreneintopf® wurstscheibe®4+ mit pfanne®<! mit Gemiise, " Salami"12347419 herzhaft belegt g Milchreis® mit Zucker & Zimt, | Hackrolle®<! mit SoBe®"), - |Spinat-Fiillung*'< und *Salami"*347#1¢ herzhaft belegt
Z mit Schweinefleisch, Gabelspaghetti @< und Ei und siiB-saurer SoBe*'*, |mit Paprika, Mais, wirziger Salami, e oL Anfelmus | Mischgemiise® fruchtiger Tomaten- mit Paprika, Mais, wiirziger Salami,
a dazu Mehrkorn-Brot®"2 TomatensoBe®, dazu dazu WeiBkohl- TomatensoBe und italienischen a P und Kartoffeln g Basilikum-SoBe®!, TomatensoBe und italienischen
) |WeiBkohl-Rohkost % gwe [Rohkost @ @ |Kréute, iberbacken mit Késes, o) @@ |dazu Apfelmus @ | Krautem, iberbacken mit Kases 3y
_ ili si (el i i i 7 i i i i 1.2026 - 20.11.2026
HefeklgBe®'<s mit  |Schweinegulasch® _® Veganes Chili sin Carne SiBes Alerlei aus verschieden gefiilten Gehacktesstippe®™ Blumenkohl-Kise- SiBes Allerlei aus verschieden gefillten

HeidelbeersoBe®,
Berlinert'<s
et

mit Leipziger Allerlei'. ® |
und Kartoffelpiiree®, < o

Berliner'<s
A P

mit Kidneybohnen, Toma-
tenwiirfeln und Mais, dazu
®9)-\ollkornreis (fairtradg),
Berliner'« "= )

Fierkuchen"#'<¢ (mit Himbeer-Panna-
CottarFillung, Apfelfillungund * = o
Quark-Rosinenfillung), dazu VanillesoBe
(PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) °

Montag

Dienstag

Mittwoch

Freitag Donnerstag

Montag

Mittwoch

Eierstichsuppe®' <o/
mit Suppengemiise und

Currywurstgulasch(2346atii
mit TomatensofBe und

Mini- Germknddel "schwarz
& weiB" (zweifarbig mit
Schokolade)®¢ und Vanil-

Paniertes Hahnchen-
filet®2'<si auf Nudelsalat

Eierkuchen®'cs
mit Apfelmus

hack-Gemiisepfanne)
mit Gabelspaghetti©',

dazu Apfelmus
P et

mit Zucchini, Mohren und
Erbsen, dazu RahmsoBet's
und Apfelmus ‘

i fatc i i (o1 5 . :
dazu Pudding® mit Nudeln \:\:]e(;z\(;cr)ll)"g:(nToaT;t(snsoﬁe mit Mayonnaise und Garnitur \(/szfilligﬁlglj(ljs(jci:' ?azu Kartoffelpiree® lesoBe®9 (PuddingsoBe mit  [mit Mayonnaise und Garnitur
et Lol P @eo git? P ) £ |Vanillegeschmack)
Muschelnudelsuppe®' Rostbratwurst Hausgemacter Pizasnack Jagerschmaus®" (Schweine-  |Bunte Schupfnudelpfannet's Hausgemachter Pizzasnack

"Salami"(2347413 herzhaft belegt
mit Paprika, Mais, wiirziger Salami,
TomatensoBe und italienischen
Krautem, dberbacken mit Kasez—y

Herzhafte Kartoffel-
Suppe(l,Z,S,A,ﬁj,aLg,l m|t
Schmand und Bockwurst-
wiirfeln, dazu frisches Obs%

Chicken Nuggets®s7!
mit SoBe®, Mohrengemiise®
und Kartoffeln

oy

Rote Linsen-Bolognese®'!
mit Couscous® und frischem

Obst .
LX)

"SiiBes Allerlei aus verschieden gefillten
Eierkuchen"#'<¢ (mit Himbeer-Panna-
Cotta-Fillung, Apfelfilung und
Quark-Rosinenfillung), dazu VanillesoBe
(PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) &

Schokoladenpudding-
Suppe®® mit knusprigem
Zwieback®#=e!

Hornchenpasta®'<
mit Gefliigelbolognese®"
und Monsterbacke®

oy

Vegetarisches Schnitzel®"#<9
(aus Magermilch und
WeizeneiweiB) mit Letscho-
soBe® und Kartoffeln ~ ~
L J

Baguette

"Chicken Nuggets" @672

mit Tomate, Salat und
Gewiirzketchup &

Griine Bohnensuppe®' mit
Rindfleisch, dazu frischer
Rotkohl-Rohkost

Jumbo-Fischstabchent®'¢
mit KrautersoBe®' und
Kartoffelpiiree®, dazu

frischer Rotkohl-Rohkost ~.
e O

®9)_Blumenkohl in SoBe¢'¢/
mit Salzkartoffeln und
frischem Rotkohl-Rohkost

Crispy Chicken Burger®#3#22caik
Hamburgerbrétchen mit Sesam, belegt
mit knusprig-wiirzigem Hahnchenfleisch,
Kase, Salat, Tomate, Gewdirzgurke,
SiB-saverSobeundDressing O

= GefliigelfleischkloBchen-
2 suppe'<i mit Vollkorn-

nudeln © und Gemiise

Ve d

Spirelli®'< mit TomatensoBe®'
und Gefliigeljagdwurst-
wiirfeln(23457]

1

Kartoffeltaschen "Frischkase-
Krauter"© mit buntem Gemiise-
frikassee®#9/ (Blumenkohl,
Erbsen, Karotten, Kohlrabi,
Spargel)

Paniertes Hahnchen-
filet®2'<9i auf Nudelsalat
mit Mayonnaise und Garnitur

Tortellini mit Ricotta-

Hausgemachter Pizzasnack

Reissuppe mit Rindfleisch,
Suppengriin und
Roggenvollkornbrot'?

mit Paprika, Gewiirzgurken-
wiirfeln® und Kartoffel-
piiree®, dazu frisches Obst

Knuspersternt'.s!
mit Sauce-Hollandaise®"<s!
und Kartoffeln

Eierkuchen"#'<¢ (mit Himbeer-Panna-
Cotta-Filllung, Apfelfillung und
Quark-Rosinenfillung), dazu VanillesoBe
(PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) °

Junior Menii Junior Menii Junior Menii Kaltgericht Junior Menii Junior Menii Junior Menii Kaltgericht Bestellschein
A B vegetarisch 4,90 € A B vegetarisch 4,90 €

Einrichtung / Schule

Klasse

Ort der Ferienbetreuung

02.11.2026 - 06.11.2026

1.2026 - 13.11.2026

Gemiisesuppe mit Rind-
fleisch und hausgemachter
Puddingcreme® Birne-Zimt

Donnerstag
12.11.

%o |Birme-Zimt

Fischfilet "Mdllerin Art"
(Hoki)@'99i mit SenfsoBe®"!
und Kartoffeln, dazu haus-
gemachte Puddingcreme®

Y )

Griine Tortellini mit Gemiise-
fiillung®'<9 und KésesoBe®'s,
dazu hausgemachte
Puddingcreme® Birne-Zimt

Baguette

"Chicken Nuggets"®672!

mit Tomate, Salat und
Gewiirzketchup v

Donnerstag

Soljanka

"Ukrainische Art"(12346731i
mit Gefliigelwurst und
Béckerbrotchen®'2

Kanigsberger Klopse'<s
mit SoBe®'¢ und Kartoffeln,
dazu Rote Bete®

&

Bunte Pasta®'c
mit ®9)-Broccoli-SoBe® ¢!

206

Baguette

"Chicken Nuggets" @672

mit Tomate, Salat und
Gewiirzketchup &

Fadennudelsuppe ©'<!
mit Gefliigelfleischeinlage
und Roggenvollkornbrot'*?

Freitag

13.11.

Schweinebraten mit SoBe®"/,
griinen Bohnen®' und
Salzkartoffeln

GrieBbrei®*'9 mit Vanille-
geschmack und Erdbeeren

(Crispy Chicken Burger®#3#2csik
Hamburgerbrotchen mit Sesam, belegt
mit knusprig-wiirzigem Hahnchenfleisch,
Kase, Salat, Tomate, Gewdirzgurke,

Freitag

Linsensuppe®! mit
Kartoffel-Gemiise-Einlage,
dazu Monsterbacke®

Backfisch®® mit Tomaten-
soBe®" und Kartoffelpiiree®

-

Pikanter Schnittlauchquark®
mit Kartoffeln,
dazu Monsterbacke®

Crispy Chicken Burger®+3#!223caik
Hamburgerbrétchen mit Sesam, belegt
mit knusprig-wiirzigem Hahnchenfleisch,
Kase, Salat, Tomate, Gewdirzgurke,

1.2026 - 27.11.2026

>0 ) 3 SisaverSobeund Dressing X7 D SiB-saverSobeundDressing U
Buchstabennudelsuppe®<i @ it KcaCrhi b an.
g mit Gemiise und Gefli- gaEta(M‘E‘?::"g KKasehScE[nllien NP - |Paniertes Hahnchen-
| =05l gelfleisch, dazu Pudding®  [>°°C (Kochschinken | ipatty“' mit ®0-Spinat*"|gjesaicsi quf Nudelsalat
| S . o und Erbsen), dazu Pudding®? |und Salzkartoffeln N . .
| = mit Vanille- - | mit Vanillegeschmack mit Mayonnaise und Garnitur
| Ve ® &3
| |
flichtige (1 - Geschmac (2 - Antioxidati jttel; (3 - Farbstoff; (4 - jttel; (5 - mit St ittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer

Zuckerart und StiBungsmitteln, (8 — natiirliche Aromen

Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (ad - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*,
(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Suffite, (m - Lupine*;
(n - Weichtiere* *= oder Erzeugnisse

Weitere Inhaltskennzeichnungen:
?ﬂ enthalt Schweinefleisch - W enthélt Rindfleisch - @ enthalt Gefliigelfleisch - @( enthdlt Fisch
o vegan (ohne Tierprodukte) - O besonders geeignet fiir Krippenkinder - €9 kennzeichnet den Pfad in Anlehnung an die Qualitatsstandards der DGE fiir die Kinder- und Schulverpflegung. Abbestellungen kénnen am Liefertag bis 7.30 Uhr erfolgen. Unsere Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Allen unseren Vertragen liegen unsere Allgemeinen Geschafts-, Liefer- und Zahlungsbedingungen zugrunde. Diese kdnnen Sie sowohl auf unserer Homepage, als auch an unserem Geschaftssitz einsehen.



