et

Bestellungen und Abbestellungen
Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr, per App oder Online.
Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr mdglich.

Fiir das Wochenende und Feiertage ist eine Abbestellung nur
bis zum letzten Werktag vor dem Wochenende oder Feiertag bis

Lebenshilfe RoB3laue. V.

Anerkannte Werkstatt, Wohnern

Dann sind wir ihr richtiger Ansprechpartner!

Wir stellen ein (m/w/d):

Auslieferungsfahrer | Servicepersonal | Koche

Senden Sie lhre Bewerbung unkompliziert an:

AUSGEWOGEN - REGIONAL - FRISCH

bewerbung@regio-menue.de

14:00 Uhr maglich.
Personlich sind unsere Mitarbeiter in der Bestellannahme
wochentags von 06:30 — 14:00 Uhr fiir Sie da.

Marktbedingte Anderungen sind vorbehalten. Reklamationen nur am Liefertag!
Lieferung in Assiette / Thermoport bleibt vorbehalten.

und Tagesbetreuung
fur Menschen mit Behinderung

EGIO  7agtichin Ensaty Telefon-Nr.: 03493 /5167 9 - 0 ifa- %’/
EEE[E!] WW"W' Mail: bestellung@regio-menue.de , www']ebenSh“fe rOSSIaU.de A !
Menii A Menii B Menii C Menii V - Vegetarisch /(d@é/lwm je 5,95 EUR
Mo — Fr 5,40 € * Mo — Fr5,95 € * Mo — Fr 6,45 € * Mo — Fr 6,40 € *

di | wiirzige Gyrossuppe®'s mit Hahnchenbruststreifen, Paprika GefligelfleischkloBchen@ in fruchtiger TomatensoBet! - Kaiserschmarrn®<s (SiiBspeise aus Pfannkuchenteig) Fischstabchen*'%! mit Kartoffelsalat, Zitronenecke
01.12.| Zwiebeln und saurer Sahne, dazu Fruchtjoghurt® mit Nudeln®©'<, dazu Fruchtjoghurt® Gebratene Forelle®' mit buntem Kartoffelsalat® {warm) mit VanillesoBe® (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) und Garnitur
Dienstag
F ol i . . Hausgemachter Pizzasnack "Hot Dog 234584191 herzhaft belegt mit Wilrstchen-
05‘1 1' ) Eierkuchen@.cs mit Apfelmus 3;@1(;33#(;2%1228%‘;m%ﬁ)ﬁzmﬂgehackﬂe|sch Griitzwurst®-24224i mit Sauerkrautt und Salzkartoffeln Kasespatzle©'<s mit Réstzwiebeln, dazu Apfelmus scheigen, siiB-sauren Gewi]rzgurkengund Rastzwiebeln, Uberbacl?en mit Kése

"csy i "ol i (] (1,2,3,4,6,7,al,j i i i _
o ﬁétwi'ﬁgf Wur;iﬁgﬂagfgaéﬁ it Suppengrtin 525e(gggvud?zscnrkenwﬁrfjemltha\iﬂuI?aerl{g?f%\llgijjrrsete@ Gefiillte Paprikaschote®' in SoBet" mit Reis Blumenkohlréschen in hollandischer SoBe'<si mit Kartoffeln Salat 1
07.12 g ' Salatvariation n}it Héhnchen®245 (300 g),
. i : . i i dazu Honig-Senf-Dressing ©s'i (75 ml)
di Gekochte Eier® in SenfsoBe®"i mit Kartoffeln, dazu frischer Klassisches Schweineschnitzel®< mit Blumenkohl Veggi-Currywurstgulasch® (aus Erbsen- und Weizenprotein)
Linsensuppe®' mit Rauchfleisch®*¢, dazu Fruchtjoghurt® ! . T eui mit Tomaten-CurrysoBe® und Kartoffelpliree, dazu frischer
08.12 PP 109 Gurkensalat in hollandischer SoBe®'<si und Kartoffeln Gurkensalat y P Salat 2

mi - ol it K " : 4o CaRall i alc Schweinesiilze "Hausmacher Art"(2467ii mit Remoulade®<9 Mahren-Sesam-Stick* mit DillsoBe® und @s-Vollkornreis dazu Joghurt-Dressing©e (75 ml
09.12 GrieBbrei®s mit Kirschkompott Hahnchen in Paprika-Sahne-SoBe®'s mit Nudeln®'<, dazu Obst | ' 'pecii ™ 4 et (fairtrade) azu Joghurt-Dressing“? (75 ml)
do Nudelsuppe®'< mit Suppengemiise und Hahnchenfleisch, Hahnchenbrust "Wiener Art"*2"< mit SoBe®, buntem Gegrillte Schweinehaxe® auf Weinsauerkrauti" ; . . i
10.12. | dazu Obst Gemiise® (Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Mais) und Kartoffeln | mit Kartoffelpreet Pikanter Krauterquark® mit Kartoffeln und Obst
fr ) . . o . Knusper- Wildlachsfilet "Honig-Senf"¢"4si mit KrautersoBe® Herzhafter Burgunderbraten®*6! mit SoBe@! Ravioli'<s gefiillt mit Kase und Spinat, dazu SchnittlauchsoBe®
11.12. Mahreneintopfe! mit Schweinefleisch, dazu Schoko-Pudding® und Reis, dazu Schoko- Pudding® Speckrosenkohl®4¢ und Kartoffeln und Schoko-Pudding
sa* Kasesuppe®s "Allgauer Art" mit Rindfleisch Gebratene Hahnchenkeule mit SoBe®, Leipziger Allerlei
12.12. | und Krautern, dazu Erdbeerquark' 6,40 € | (Mhren, Erbsen, Spargel)®' und Kartoffeln 6.95 €

Kasselerbraten®4¢ mit wiirziger SoBe@", Wirsinggemiise®
und Kartoffeln 6,95 €

Rindergulasch@ mit Rotkohl” und Kartoffeln
7,45 €

MO | Tomatensuppe mit Ebly®' (zarter Sonnenweizen) : €l it Crair 2 Hahnchenschnitzel "Cordon Bleu"@3#462"coj mit SoBe®, Bohnenragout®#"2f mit veganem Hack (aus Soja und Weizen)
14.12. | und Kréutern, dazu Obst o Eipatty*s* mit Spinat* und Salzkartoffeln zartem Bohnengemiise®' und Kartoffeln und Vollkornnudeln®', dazu Obst o
di Karotten-SiiBkartoffel-Suppe® mit Ingwer, . : Marinierter Bismarckhering in Apfel-Gurken-SoBe®7.d9] ®@o)-Tortellini "Verdura"@s mit Tomaten-Gemiise-Fiillung
15.12. | dazu Dinkel-Vollkorn-Brote:pr Py Gefliigelklopse® mit SoBe®s und Kartoffeln, dazu Rote Bete® mit Dampfkartoffeln und SpinatsoBe® Py
mi Hefekl6Be® <e mit VanillesoBe®9 . e i Gebratenes Schweinesteak mit Creme-Champignons®'.29- Vegetarisches Hiihnerfrikassee® 234/ (aus Weizen-, Pilz- und
16.12. ] (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) Hornchennudeln< mit Sauce Bolognese™ und Obst und Bratkartoffeln®+6 Erbsenprotein) mit feinem Gemiise, dazu Reis

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln | Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 -

Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*, ) vegan

*= oder Erzeugnisse

Montag

Mittwoch

do | Erbsensuppe (Kartoffel, Karotte, Sellerie) Paniertes Hahnchenschnitzel® mit SoBe®, Rotkohl” und Schmackhaftes Bauernfriihstiick© mit gebratenen Kartoffeln, | Vegetarische Lasagnesuppe, Nudeln®< mit vegetarischer A][nerilganhPanche‘f m;’: hisol
03.12.| mit Kasselersuppenfleisch#si, dazu Obst Kartoffeln Ei und Wiirstchen(23467i dazu Gewiirzgurke® Bologneset+34i, Paprika und Créme Fraiche, dazu Obst Pfannkuchen mit Kirsch-Fruchtsofie
Donnerstag
fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) mit Kartoffel- und Backfischfileted (Alaska-Seelachs im Backteig) mit Dill-Senf- Gratinierte Hackballchen "Toskanische Art"@".cgi Vollkorn-Pasta® mit fruchtiger TomatensoBe®, dazu frischer SBalgue%te "SChn'téeGI" Tl'c'g" mit Schweineschnitzel, Remoulade,
04.12.| Gemiiseeinlage®'+, dazu frischer Rotkohlrohkost SoBe®!i und Kartoffeln, dazu frischer Rotkohlrohkost in TomatensoBe mit Zitronenkartoffeln® Rotkohlrohkost o Fa at, Tomate und Gurke
reitag
L . - . ALk Gtchen mit Sesam belegt mit Rindfleisch-
sa* T Gefliigelroster®67i mit SoBe®, Mohrengemiise® Cheeseburger®#52' <81 Hamburgerbrotchen mi eleg .
Milchreis@ mit Kirschkompott ' Patty, Kse, Salat, Tomate, Gewiirzqurke, BarbecuesoBe, Zwiebeln, Senf und Dressing
05.12.| ' 6,40 € | und Kartoffeln e ' : :
| 6,95 € |
. Hackbraten("-2467.3\ci.i mit BratensoBe®", Schaschlikpfanne mit Paprika-Letscho®##'i und Reis, |
e Mischgemise®' und Kartoffeln 6,95 € | dazu Rote Griitze mit Sahne®9 745 € gam e 5,60 EUR

Salatvariation mit Hirtenkase und Trauben® (300 g),

Allen unseren Vertragen liegen unsere Allgemeinen Geschafts-, Liefer-und Zahlungsbedingungen zugrunde. Diese kdnnen Sie sowohl im Internet auf unserer Homepage aufrufen, als auch an unserem Geschaftssitz einsehen.

*Bestellfrist spatestens Mittwoch 14:00 Uhr / Bestellfrist fiir Wochenfeiertage abweichend



"\

Kennen Sie schon unsere Web-Bestell-App? b Die als Bio ausgelobten Ernihrungskonzept Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen

Speisekomponenten und -zutaten ; itsfd 5 i i Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,
Damit k6nnen Sie iber das Smartphone oder Tablet Ihre p p Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Ernahrung hat vielfachen Nutzen auf die prlichtig g Y

P sind zertifiziert durch Griinstempel Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in emah- die in unseren Menis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung
E:ﬂg%:sz::g::ﬁrgﬁz ll\)/ﬁ; rELc;l:IV(je?’l?ge:&:]Stl(|ISCIESIrl](st;[sl!]lleer:ir:e DE-OKO-021. rungsphy5i0|ogi5ch hoher Qualitat fiir Sie zurVerfﬂgung_ im Lekfensmittel und_sind bereits hgrstgllun_gsbedingt dyrch unsere Lieferanten hin-
unsere Web-Bestell-App wie eine ganz gewdhnliche App auf Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. zugefugt(;/vurden. wa se(t;en uns f“r_s'ﬁ elngehe(r;d mit (lilem Thema",,fl\llﬁrgenen
Smartphone oder Tablet einrichten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodver- auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst trans-

parent in unseren Speisepldnen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit grofBter

sorgung zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). ) ; - . i :
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kdnnen jedoch nicht ausschlieBen,

Eumrzﬁ l:\;:;;r \é\::?rsss;ilfleﬁtiz =N Unser Emahrungskonzept orientie_rt sichan den Qualitét§standards der Deutschen Ges_ell§chaft dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem & E G I O
Ql;{-Codes auf ur?d folden Sie den e | fur Emahrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die | | Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen statt- \ . i
Anwei 9 nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, Kohlenhydrate finden. Daher kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht Wiy o)
nweisungen. und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt. 1 ausgeschlossen werden. o
- ' U]
N E—
Menii A Menii B Menii C Menii V - Vegetarisch Telefon-Nr: 03493 /5167 9-0
Mo — Fr 5,40 € * Mo — Fr 5,95 € * Mo — Fr 6,45 € * Mo — Fr 6,40 € * Mail: bestellung@regio-menue.de
do Graupensuppe®i mit Kasselersuppenfleisch4s, Schweinegulasch® mit Spirelli®', dazu hausgemachte Rib-Steak "Smoky Barbecue" @223 (Schweinehacksteak) Pancakes "American Style"@"<s mit weihnachtlichem
17.12. | dazu hausgemachte Quarkspeise® Quarkspeise® mit Rahmporree®'s,SoBe@i und Kartoffeln Bratapfelkompott
fr R . . Seelachs- Knusperfilet mit Tomatenfiillung Gebratenes Rippchen vom Schwein, mit SoBe®"i Vegetarische Erbsensuppet mit Kartoffel-Gemise-Einlage p dem 22 122026 A 3
18.12. Sternchennudelsuppe<' mit Rindfleisch, dazu Mischbrot= | 1o "7yt oen Butter-SoBe®'s und Kartoffelpiiree® Bayrisch-Kraut® und Salzkartoffeln dazu Mischbrote!=2 AR bis 3112 2026 ' r
late als
nﬂa\\ET\ Sa
sa* | Gelber Bohneneintopfe' mit Kartoffel- und Gebratene Hahnchenbrust naturell auf einer Gem{se-Pfanne auch \(a\tgef\cm
19.12. | Rindfleischeinlage, dazu Fruchtjoghurt® 6,40 € | mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt® 6.95 €
so* : " 1./ Geflligelschnitzel® mit SoBe®, Blumenkohlgemiise Schweinegulasch "Szegediner Art"e mit Knodeln®'<s,
20.12. ° A und Kartoffeln 6,95 € | dazu Vanillequark®9 745 €
mo Schlachteplatte®24&i (Rotwurst, Leberwurst und Knacker)

H HEYRS i (at 0 i (1,2,3,4,6,7,f .
21.12. Spirelli“'< mit TomatensoBe® und Gefligelwursteinlage auf Fasskrauti mit Kartoffeln

i i @ mi (@1 (et
Milchreiss mit Zucker & Zimt, dazu Apfelmus Schweineschnitzel®<, mit SoBe®, Erbsengemiise

22.12. ' und Kartoffeln

mi Gebratene Hahnchenkeule mit SoBe®, Leipziger Allerlei : dlcd it hat :
23.12 (Méhren, Erbsen, Spargel)@ und Kartoffelg ) Eierkuchen®<s mit heiBer ErdbeersoBe Unsere Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

do | Weihnachtseintopf®="<s' mit Gemise, Nudeln, 1 Paar Wiener Wiirstchen#ii mit hausgemachtem 01. bis 31. Dezember 2026

Eierstich und GefliigelfleischkloBchen, dazu Rote Griitze Speck-Kartoffelsalat®*>®i (warm) und Rote Griitze

24.12.| mit Sahnehaube®s mit Sahnehaube®9 %

fr ; . Festtags-Gulasch® "halb & halb" mit Speckbohnen®#6s Sauerbraten in SoBe®, mit Apfelrotkohl” und KartoffelkloBen |
25.12. und Rosmarinkartoffeln, dazu Panna-Cotta-Pudding® dazu Panna-Cotta-Pudding® BITTE BEACHTEN SIE!

A BR . .
* R A : . . ot Lo Weihnachtliche Entenbrust in Orangen-Honig-SoBe® Vom 22.12. bis 31.12.2026 glbt es Nutzen Sie die Mdglichkeit zur Online-Bestellung unter

sa Hirschgulasch in PreisselbeersoBe®, dazu Butterknopfle@'s e I , % . . ] .

26.12 20 A und Nuss-Nougat-Puddinge Haseuss mit Grinkohl®'i, KI6Ben mit Eerlnmelbutter‘ 9 745 € keine Kaltgerichte und Salate! www.bestellung-regio-menii.de
: : 6,95 € | und Nuss-Nougat- PUddmg(g' mem ! (Vorherige Anmeldung und Freischaltung erforderlich!)

so* Putengeschnetzeltes® mit feinem Gemiise und Farfalle®, Herzhafte Kohlroulade® mit SoBe@i und Kartoffeln, Bestellungen und Abbestellungen

2712. dazu Mango-Joghurt 6,95 € | dazu Mango-Joghurt® 7.45 €

Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr, per App oder Online.

. . Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr moglich.
Wirstchengulascht23467avii mit Nudelnt< Fir das Wochenende und Feiertage ist eine Abbestellung

MO | Reissuppe’ mit Gefliigelfleisch und Suppengemiise,

dazu Pudding®
28.12. 9 nur bis zum letzten Werktag vor dem Wochenende oder Feiertag
di Muschelnudelsuppe®'< mit buntem Gemiise : » - S
PP Rostbratwurst®6”2 mit SoBe@, Sauerkraut und Kartoffeln Personlich sind unsere Mitarbeiter in der Bestellannahme

und Gefliigelfleisch, dazu Mischbrot®"2
29.12. 9 wochentags von 06:30 — 14:00 Uhr fiir Sie da.

Marktbedingte Anderungen sind vorbehalten. Reklamationen nur am Liefertag!

mi - S A Schweinebraten mit Senfkrustet, SoBe@!, Kaisergemiise Lieferung in Assi i
(al.c,g (g ] ] ieferung in Assiette / Thermoport bleibt vorbehalten.
30.12. Hefekl6Be®'<s mit HeidelbeersoBe (naturell) und Salzkartoffeln AL ¥ R
do H hter Heri [at@34567.c9i mit W irfeln. Ei RIVONSCHEN EIN GLUCRUIGHES Sl 7*,(;-\ { ChloratstraBe 1
- . . ausgemachter Heringssalat®>®>*"<8' mit Wurstwurfeln, Ei, aeolelies \ 06749 Bitterfeld-Wolfen
fe.ci fetd v : - - GEIINES L) EPOLSHAIES :
31.12 Silvester Hackrolle®'<* mit SoBe*, Rotkohl” und Kartoffeln Zwiebeln und Gewdlirzgurken, dazu Brotchen®' (kalt) \“ R i
& AN % Telefon 03493/51679-0 'Q f
: | Fax  03493/51679-10 LA curorins
! \ Mail kontakt@ reQio-menue'de Priifung des betrieblichen Eigenkontrollsystems
I Web www.regio-menii.de durch ein unabhéngiges, akkreditiertes Labor.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln; (8 — natiirliche Aromen | Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; (e - Erdniisse®; (f - Sojabohnen®;

(g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere* ¢} vegan *= oder Erzeugnisse
Allen unseren Vertragen liegen unsere Allgemeinen Geschafts-, Liefer-und Zahlungsbedingungen zugrunde. Diese kdnnen Sie sowohl im Internet auf unserer Homepage aufrufen, als auch an unserem Geschaftssitz einsehen. *Bestellfrist spatestens Mittwoch 14:00 Uhr / Bestellfrist fiir Wochenfeiertage abweichend




